EDUCACAO NUTRICIONAL

Perfil do profissional:

Ter lideranca ou seja, dominio da turma

Gostar muito de crianca, muito mesmo!!!!

Ser paciente

Criativo e saber trabalhar com imprevistos

Cuidar da voz

Ter consciéncia da responsabilidade com a crianca
Usar roupas adequadas



EDUCACAO NUTRICIONAL

Legislacao

Senado (14/08/13)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente sera modificado para
determinar que o Sistema Unico de Satde (SUS) desenvolva acdes de
educacdo nutricional, promocéao de alimentacdo saudavel, bem como
de prevencdo e controle de distirbios nutricionais e de doencas
associadas a alimentacéo e nutricdo de criancas e adolescentes.




PLANEJAMENTO

Deve ser anual

PLANO DE AULA 2013

12 BIMESTRE — Introducdo & Nutricao

Fevereiro

Data Data

06/02 | Avaliacdo antropométrica
Carnaval

20/02 | Nogoes de higiene (lavagem das 21/02 | Avaliagdo antropométrica
maos, touca, lavagem horti)

27/02 | sistema digestdrio - experiéncias 28/02 | Nocoes de higiene (lavagem das

maos, touca, lavagem horti)

[22 BIMESTRE — Desperdicio de alimentos e introducdo & culinaria

Maio
Data Data
01/05 | Feriado 02/05 | CHO — bolinho de abacaxi com aveia
08/05 | Geléia paraa mamae 09/05 | CHO — bolinho de abacaxi com aveia
15/05 | Vitaminas - Sucos 16/05 | Vitaminas - Sucos
22/05 | Descascando legumes [tomate e 23/05 | Vitaminas - Sucaos
batata)
29/05 | Reconhecimento de folhas 30/05 | Feriado
(cenoura, beterraba, rabanete) e
realizacdo de salada




PLANEJAMENTO

Apropriado para cada faixa etaria e adequar a
realidade para cada escola



PLANEJAMENTO

Aulas devem ser ilustrativas e praticas;

Material deve ser levado pelo profissional
inclusive utensilio;

Prever uso de material que a Instituicao
fornecera;




PLANEJAMENTO

Comunicacao antecipada do conteudo para
escola e posterior a aula para os pais;
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EDUCASAC NUTRICIONAL

Papai, mamde e responsdveis:

Scdie € um mineral preserte nos alimertos e. principalmernte no
sal de cozinha. Excesso de sédio pede cousar: pressdo alta, reumatisme,
inchogo, dor de cabega, problemas na visSe, tortura, problema no figado &
rins.

Para diminuir o consumo de sédio, preparamos um tempero
soudavel:

- 1 xicara de sal;

- 1 xicara de orégano (seco);

- 1 xicora de alecrim (seco);

- 1 xicara de manjericdo (seco).

Boter todos os ingredientes ne liquidificador & quardar em um
recipierte seco & fechado.

Trouxemos uma amestra do que fizemes na aula, experimente

nas preparagies em cosal
Mutricionista Michele (hibior RN 6632




PLANEJAMENTO

Utilizar alimentos da época, datas festivas,
comidas tipicas (regionais e internacionais);




PLANEJAMENTO




PLANEJAMENTO

Trazer os pais para escola;
Fazer atividades gque a familia participe;




EXECUCAO DA AULA

Duracéo deve ser no maximo 50 minutos
Usar linguagem apropriada para cada faixa etaria

Dinamica da aula — chamar a atencao do alunos
na aula



. EXECUCAO DA AULA

~ Imprevistos




EXECUCAO DA AULA

Plano B




EXECUCAO DA AULA

Degustar a preparacéo




EXECUCAO DA AULA




i EXECUCAO DA AULA

Parecer descritivo e ou elaboracao de portfélio;

MINHAS ATIVIDADES DE EDUcAcAo
NUTRICIONAL




AVALIACAO NUTRICIONAL

Antropometria

A partir 1 ano
Tabela/grafico (OMS 2010)
Equipamentos adequados




AVALIACAO NUTRICIONAL

Inquérito alimentar familiar

NutefilBT

EDUCA'G;O NUTRICIOMAL
FROJETO "COMO E O JAMTAR MA MIMHA CASA™

Papai, mamde e responsaveis:

Messe semestre wamos trabalhar com todas as
refeighes do dia: café da manhd, lanche, almogo e jantar.

Para debatermos em sala, estamos com o projeto
"Como € o jantar na minha casa®. Hoje em dia. com a roting
corrida, as familias geralmente fazemum lanche d noite, cada
urn et um hordrio, ndo comerm mais na mesa, todos reunidos €
urna alimentagdo completa.

Para esse projeto, o aluno (o) deve trazer para a aula
utn relato de como € o jantar na sua casa, fazer um registro
alimentar por escrito (anotar o que foi consumido no jantar
pela familia por 1 dia) e retratar por desenho ou foto o
tnomenta.

Aguardo o material até o dio 14/08! Caprichem nas
anotagfes e fotos, wai ser muito produtivo essa conversa
sobre o jantarill

Michele Chibior
Nutricronista CRN 6637




AVALIACAO NUTRICIONAL

Comunicacao para 0s pais
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AVALIACAO NUTRICIONAL

O que fazer com dados/resultados




PROJETO CANTINA SAUDAVEL

Cardapio adequado

Material educativo

Projetos em conjunto com a instituicao
Seguranca alimentar

Legislacao



PROJETO CANTINA SAUDAVEL

Senado aprova projeto que proibe cantinas
escolares vender alimentos néo saudaveis,
14 de agosto de 2013

“Os estabelecimentos deixam de vender aqueles produtos apenas
quando necessitassem renovar seu alvara, voltando a vendé-los apos
terem concluido esse tramite”. Senadora Angela Portela



PROJETO CANTINA SAUDAVEL

A ESCOLHA E SUA!




PROJETO LANCHEIRA SAUDAVEL




PROJETO LANCHEIRA SAUDAVEL
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OBRIGADA !

R N N N N N ) R O R N N N R N N N R N N N R W R N R N N N R N N N R N RN N R N NI N R N NI N W K




