HX
98
CONBRANZ2014

www.conbran.com.br

XXIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO

b ] ‘v.“Ag‘\" » . o RN = . = = s =
DM GTNSY W amhe N P ™

A UTILIZACAO DE ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR NO
PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS ESCOLARES: COMO SUPERAR A
MONOTONIA?
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Alimentos da AF na alimentagao escolar

Dimensdes da qualidade!

Nutricional

Regulamentar Sensorial

Higiénico-sanitaria - " { Sustentabilidade

Simbdlica Servico

PROENCA et al., 2008!



Dimensdo Regulamentar
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’ Objetivo do PNAE !

\ “Contribuir para o crescimento e o !

| desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,

| o rendimento escolar e a formacdo de préticas
alimentares sauddaveis”

@ PNAE e o apoio a agricultura familiar

\w.
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem

cultura, tradicoes e habitos alimentares saudaveis

géneros alimenticios diversificados, locais e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais

utilizacao de produtos organicos e/ou
agroecologicos e da sociobiodiversidade

BRASIL, 2013



Legislacéio do PNAE Dimenséo regulamentar

| _Frutas, Legumes e Verduras (FLV) minimo 3 por¢des/semana

- Restricdo de alimentos ricos em agucar, sédio, gorduras
(total, saturadas e trans)

A\
N~

Auséncia de bebidas de baixo valor nutricional

Alimentos basicos para uma alimentacdo saudavel

Compra da agricultura familiar (30%), priorizando
orgdnicos

| Presenga de alimentos locais e regionais, respeitando os habitos
S e a cultura local

BRASIL, 2009'; BRASIL, 2013



Alimentos da AF na alimentagdo escolar SC 2010

87% municipios compraram alimentos da agricultura familiar

V

81% municipios compraram 230% dos recursos repassados pelo FNDE

T

Dados do Demonstrativo Sintético Anual do FNDE de 2010
*Compra da agricultura familiar: Regicio Sul maior percentual (71,3%)
Brasil (47,4%)

AGRICULTURA FAMILIAR

NS e T e 2

SILVA, 2012; VIDAL, 2013; SARAIVA et al, 2013



Alimentos da AF na alimentagdo escolar SC 2010

H2004 W2007 w2009 W2010

Figura 5.4 - Evolugdo da oferta de vegetais ¢ frutas nos cardapios da
alimentagio escolar do ensino fundamental. Municipio de Santa

Catarina, 2010 Soares, 2011



Dimensdo regulamentar Alimentos da AF na alimentagéo escolar SC 2010

52 Municipios 3% Carddpios com identificacéo’
compraram de alimentos ou preparacoées com
AO

*Demanda (nutricionistas) x Oferta (agricultores familiares)?

*Resultados:
v'Grande variedade de alimentos relatados
v" Necessidade de didlogo entre Nutricionistas e Agricultores

VIDAL, 2013 'SILVA, 20122



Quadro 1 - Variedades e diversidade de alimentos adquiridos pela alimentacao escolar e
produzidos pelos agricultores e cooperativas. CECANE/SC, 2010.

Alimentos adquiridos pela
alimentacao escolar

Alimentos produzidos pelo
agricultor

Alimentos produzidos pela
cooperativa

Frutas

Abacate, abacaxi, amora,
banana, caqui, figo?®, goiaba,
jabuticaba, kiwi, laranja,
lichia2, limdo, macd, mamao,
maracuja, melancia,
mexerica, morango, péra,
péssego, physalis® e uva

Abacate, abacaxi, ameixa ,
banana, caqui, carambola ,
goiaba, jabuticaba, laranja,
limao, mamao, maracuja,
melao , melancia, mexerica,
morango, péra, péssego,
pitanga e uva

Abacate, ameixa, amora,
banana, bergamota , caqui,
carambola , goiaba,
jabuticaba, kiwi, laranja,
limao, maca, maracuja,
melao , melancia, mexerica,
morgote, morango,
nectarina , péssego,
ponkan e uva

Sucos e polpas diversas

Suco de uva? e polpa de:
abacaxi?, acerola?, buti3,

laranja®, maracuja, morango®

e uvad

Polpa de: butid, butia e acai e
maracuja




Verduras e legumes

Abodbora, abobrinha, abdébora
moranga, acelga, agrido,
alface, alho, batata doce,

batata inglesa, batata aipo
(salsa), berinjela, beterraba,
brdocolis, cebola, cebolinha,
cenoura, chicdria, chuchu,
couve mineira, couve flor,
espinafre, inhame, mandioca,
nabo, pepino, pimentao,
rabanete, radiche?, repolho,

repolho roxo, rucula, salsa e

tomate

Abodbora, abobrinha, abdébora
moranga, acelga, agriao,
alface, alface americana |,
alface crespa , alface
mimosa , alho, almeirao ,
batata doce, batata inglesa,
batata aipo (salsa), berinjela,
beterraba, brdcolis, brocolis
chinés , cebola, cebolinha,
cenoura, chicdria, chuchu,
couve mineira, couve flor,
espinafre, inhame, mandioca,
nabo, pepino, pimentao,
rabanete, repolho, repolho
roxo, rucula, salsa, tomate e

tomate cereja

Abodbora, abobrinha, abébora
moranga, acelga, agrido,
alface, alfavaca , alho,
almeirao , batata doce,
batata inglesa, berinjela,

beterraba, brdcolis, cebola,

cebolinha, cenoura, chicoria,

chuchu, couve mineira, couve
flor, espinafre, inhame,
mandioca, manjericao

pepino, pimentao, rabanete,

repolho, repolho roxo, rucula,
salsa, tomate e tomate

cereja

Cereais

Arroz, milho, canjica, milho

de pipoca

Arroz, milho, canjica, milho

Arroz, milho e canijica

de pipoca




Leguminosas

Feijao preto, feijao vermelho,
feijdo carioca, feijao
fradinho?, ervilha, vagem,
lentilha?

Amendoim , feijao preto,
feijao vermelho, feijao
carioca, feijao branco ,
feijao cavalo , ervilhae
vagem

Amendoim , feijao preto,

feijao vermelho, feijao carioca

e ervilha

Produtos processados*

Acucar mascavo, leite, mel,
melado, queijo, iogurte,
bebida lactea, doce de leite,
paes, bolachas e biscoitos,
geléia (chimia), massa
caseira, doces caseiros
(marmelada, goiabada,
mariola), farinha de milho,
farinha de mandioca, cuca,
conserva de cenoura?,
beterraba e pepino?, paes
integrais®, requeijdo e
rapadura®

Acucar mascavo, leite,
manteiga , mel, melado,
queijo, iogurte, bebida lactea,
doce de leite, paes, bolachas e
biscoitos, geléia (chimia),
massa caseira, doces caseiros
(marmelada, goiabada,
mariola), farinha de milho,
farinha de mandioca, cuca,
nata , requeijao , canade

acucar e nozes

Acucar mascavo, leite, mel,
melado, queijo, paes,
bolachas e biscoitos, geléia
(chimia), massa caseira,
doces caseiros (marmelada,
goiabada, mariola), farinha
de milho, cuca, molho de
tomate, rapadura e pagoca

de pinhao




Produtos de origem animal

Carne bovina, carne de frango,
carne suina, pescado e ovos

Carne bovina, carne de
frango, carne suina,
pescado e ovos

Carne de frango e ovos

Produtos regionais

Pinhao?




Alimentos da AF na alimentacdo escolar - Monotonia

* Frutas e hortalicas:
presenca em 87,2% e
94,0%.

* Frutas: banana (48,9%),
macd (36,9%) e laranja
(18,8%).

alface (39,1%), cenoura
(37,6%), tomate (12,8%) e
couve-flor (12,0%).
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VIDAL, 2013



Alimentos da AF na alimentagdo escolar - Monotonia

PNAE

consumo de alimentos in natura

utilizacdo de alimentos regionais e
da sociobiodiversidade

¥

Plano Nacional de Promoc¢éo
das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade

Politica Nacional de Agroecologia
‘e Produgdio Orgadnica




Alimentos da AF na alimentagdo escolar - Monotonia

Diversidade e Variedade

Estimular consumo consciente ...consumidor institucional



Alimentos da AF na alimentagdo escolar - Monotonia

* Sazonalidade / Safras

Demanda gera uma producdo e na SAFRA..estratégias
(processamento minimo)



Alimentos da AF na alimentacdio escolar — Desafios atores sociais

_

@ Norte (6)
® Sul(12)
® Serrana (4)
@ Vale do Itajai (4) 5 &
; . AN 7
167 ® Grande Florianépolis (1) (‘ﬂ XSG
//L QE‘ .
Fonte: CECANE/SC, 2010 (;oo de
@nema_tiéo _E,sc:ﬂaﬂ

52 municipios catarinenses compradores de alimentos da agricultura
familiar orgdnica para a alimentagdio escolar=684 sugestdes para aumento
da compra de AO da AF)




Alimentos da AF na alimentagéio escolar — Desafios atores sociais

Ator Regiao | Vale do ande o] ¥:
Social Serrana | Itajai orianopo
(04) (04) i
Nutricionista 48 05 06 12 26 02 99
(46)
CAE 38 06 --- 12 16 01 73
(36)
Diretor 91 17 22 37 68 05 240
(167)
Merendeira 50 08 03 11 44 01 117
(109)
Cooperativa 11 02 12 13 01 39
(14)
Agricultor 83 05 06 06 16 -—-
Familiar 116
(74)
Total ‘ 321 ‘ 41 ‘ 39 ‘ 90 ‘ 183 ‘ 10 684




Alimentos da AF na alimentagéio escolar — Desafios atores sociais

Estratégias de
Sensibilizacdo

Gestdo Governamental
do Programa

Programagcdo da
Demanda e da Oferta

Gestdo da producdo
da alimentacdo escolar

Sillverio, 2013



Alimentos da AF na alimentag¢do escolar — estratégias de compra

Situacao: producao local Como fazem?

* Dificuldade na compra de * Encontro com agricultores do

produtos locais (frutas, municipio para elaborar o

verduras e legumes), pela calenddrio da produgdo

baixa disponibilidade de ‘

produgdo. » planejar os cardépios
 Cardépio composto de prevendo a produgdo anual

alimentos processados e desta produgéo locall.

ultraprocessados.

@ Respeito aos ciclos, conhecimento da variedade e diversidade de alimentos
e parcerias para atendimento de necessidades dos escolares




Alimentos da AF na alimentag¢do escolar — estratégias de compra

Situacdo: Uso de AO

dificuldade para adaptar a oferta
de alimentos organicos no carddapio
de acordo com a disponibilidade
local.

8000 escolares (26 escolas)

cardapio (alface, repolho, batata,
aipim, cenoura, moranga, banana e
maga orgdnicas)

pouca oferta (quantidade e periodo
solicitado).



Alimentos da AF na alimentag¢do escolar — estratégias de compra

Situacdo: Uso de AO

ndo conseguem produzir todos os
géneros durante todo o ano

producdo de outras frutas e
verduras, em menor quantidade
(pitanga, mirtilo, goiaba, caqui,
carambola, card, inhame,
abobrinha, radiche, etc)

Quantidades ofertadas alimentos
impossibilitavam oferecé-los para
todas as criangas.



Alimentos da AF na alimentag¢do escolar — estratégias de compra

O que fazem?

@ Trabalho conjunto entre a nutricionista, secretaria de agricultura
e agricultores.

@ Organizag¢dio do calenddrio da demanda/oferta de AO (tipos de
alimentos, quantidade produzida e sazonalidade).

@ Cardapio adaptado a disponibilidade de producgdo.

@ Produc¢dio em menor quantidade = carddpio adaptado e

entregue para um determinado nimero de escolas.



Alimentos da AF na alimentagdo escolar: superando monotonia

Construir o processo de parceria

Conhecimento técnico sobre EE===="
alimentos (diversidade e :
variedade)

Mapeamento de produtos e
sazonalidade

Culindria e processamento
minimo (volume na safra) \
Valorizacdo e seguranca parao
trabalho das merendeiras
Disponibilidade de alimentos e
carddapios

Menos quantidade e mais
diversidade
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