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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 556, DE 11 DE ABRIL DE 2015

Altera as Resolucbes n° 416, de 2008, e n° 525, de
2013, e acrescenta disposicOes a regulamentacéo
da préatica da Fitoterapia para o nutricionista como
complemento da prescri¢éo dietética.

O Presidente do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no exercicio das competéncias previstas na Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980, e no Regimento Interno
aprovado pela Resolugdo CFN n° 320, de 2 de dezembro de 2003, e tendo em vista o que foi deliberado na 2772
Reunido Plenaria, Ordinaria, do CFN, realizada nos dias 9, 11 e 12 de abril de 2015;

RESOLVE:

Art. 1°. A Resolucdo CFN n° 416, de 23 de janeiro de 2008, publicada no Diario Oficial da Unido, Secdo 1,
Edicao de 29 de janeiro de 2008, pagina 81, passa a vigorar com a seguinte alteracao:

Art. 2°. O art. 3° da Resolugdo CFN n° 525, de 25 de junho de 2013, publicada no Diario Oficial da Unido, Sec¢éo
1, Edicdo de 28 de junho de 2013, pagina 141, passa a vigorar com as seguintes alteracdes:

“Art. 3°. O exercicio das competéncias do nutricionista para a pratica da Fitoterapia como
complemento da prescri¢do dietética devera observar que:

| - a prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais € permitida a todos os
nutricionistas, ainda que sem titulo de especialista;

Il - a prescricdo de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de
preparacdes magistrais de fitoterapicos, como complemento de prescricdo dietética, é
permitida ao nutricionista desde que seja portador do titulo de especialista em Fitoterapia,
observado o disposto no § 4° deste artigo.

§ 4°, Para a outorga do titulo de especialista em Fitoterapia, a Associacao Brasileira de
Nutricdo (ASBRAN), atendido o disposto no § 1° deste artigo, adotard regulamentacgéo
propria, a ser amplamente divulgada aos interessados, prevendo os critérios que serao
utilizados para essa titulagao.
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8 5°. Na regulamentagdo de que trata 0 § 1° deste artigo, serdo considerados, como
parametros, 0s componentes curriculares minimos da base tedrica, da teoria aplicada e da
pratica, além da experiéncia profissional na area, que capacitem 0 nutricionista para o
exercicio das seguintes competéncias:

1) identificar indicacOes terapéuticas da fitoterapia na prevencéo de agravos nutricionais e
de salde e na promogdo ou recuperacdo do estado nutricional de individuos e
coletividades;

2) identificar o processo produtivo das plantas medicinais, chas medicinais, medicamentos
fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos e preparacdes magistrais de fitoterapicos;

3) reconhecer e indicar processos extrativos e formas farmacéuticas adequadas a pratica
da fitoterapia aplicada a nutricdo humana;

4) reconhecer e adotar condutas que permitam minimizar os riscos sanitarios e a toxicidade
potencial da fitoterapia e potencializem os efeitos terapéuticos dessa pratica, considerando
as interagdes entre os fitoterapicos e entre estes e os alimentos e 0s medicamentos;

5) cumprir de maneira plena e ética 0 que determinam os artigos 5° a 7° da Resolucéo do
CFN n° 525, de 2013;

6) cumprir a legislagdo e, sempre que houver, os protocolos adotados em servigos de
salde que oferecem a fitoterapia;

7) inserir o componente de sua especialidade na proposta terapéutica individual ou coletiva,
adotada por equipes multiprofissionais de atendimento a saude;

8) valorizar as praticas sustentaveis adotadas nos processos produtivos e nas pesquisas;

9) identificar fontes de informag@es cientificas e tradicionais que permitam atualizagéo
continua e promovam praticas seguras da fitoterapia em nutricdo humana; e

10) acompanhar e promover o desenvolvimento de pesquisa na area da fitoterapia,
analisando criticamente a producdo cientifica dessa area.”

Art. 3°. O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) celebrard, com a Associacdo Brasileira de Nutricdo
(ASBRAN), instrumento juridico de cooperagao destinado a atender o disposto no § 1° do art. 3° da Resolugdo n°
525, de 2013, e a garantir os recursos institucionais, humanos, inclusive juridicos, e financeiros necessarios ao
desempenho, pela ASBRAN, das atividades inerentes ao reconhecimento da especialidade Fitoterapia.

Art. 4°, Ndo se aplicara o disposto no caput, inciso Il e § 4° do art. 3° da Resolugdo n°® 525, de 2013, com as
alteracfes dadas por esta Resolucéo, aos nutricionistas que, até a data de publicacéo desta Resolucéo, estejam
matriculados ou tenham obtido certificado de conclusao de cursos de pds-graduacéo Lato Sensu, com énfase na
area de fitoterapia relacionada a nutri¢éo.

§ 1° Ressalvado o disposto no § 3° deste artigo, aos nutricionistas de que trata o caput deste artigo sera
permitido, depois de registrarem o certificado de concluséo de curso de pos-graduacdo Lato Sensu, o exercicio
das competéncias previstas no § 5° do art. 3° da Resolugdo n° 525, de 2013, acrescido por esta Resolugdo.
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§ 2°. O registro dos certificados de concluséo de curso de pos-graduacgdo Lato Sensu de que trata 0 § 1° deste
artigo sera feito pelo Conselho Regional de Nutricionistas em que o profissional tenha o seu registro, atendendo,
no que couber, as disposi¢cdes da Resolugdo CFN n° 416, de 23 de janeiro de 2008.

§ 3° Nenhum nutricionista de que trata este artigo poderd desempenhar atividades além daquelas que Ihe
competem pelas caracteristicas da matriz curricular, consideradas, em cada caso, as disciplinas dos respectivos
cursos de pds-graduacao.

Art. 5°. O prazo a que se refere 0 § 2° do art. 3° da Resolugdo 525, de 2013, sera contado a partir da data da
publicacdo desta Resolucao.

Art. 6°. A ementa da Resolugdo 525, de 2013, passa a vigorar com a seguinte redacao:
“Regulamenta a préatica da Fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe competéncia para,
nas modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais e chas medicinais,
medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos e preparagdes magistrais de
fitoterapicos como complemento da prescri¢ao dietética e da outras providéncias.”

Art. 7°. O CFN providenciara a publicacdo da Resolucdo 525, de 2013, consolidada com as alteracdes de que
trata esta Resolucéo, no sitio eletrdnico na Rede Mundial de Computadores (Internet).

Art. 8°. Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicagdo.

Brasilia, 11 de abril de 2015.

Elido Bonomo Vera Barros de Lega Pereira
Presidente do CFN Secretéria do CFN
CRN-9/0230 CRN-3/003

(Publicada no Diario Oficial da Unido de 14/5/2015, pagina 97, Secédo 1)
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