FICHA TECNICA

Nome da Preparacdo: Geleia de Hibisco/ Malvavisco

QUANTIDADE INGREDIENTES

01 Xicara Agua

500 g Flores de malvavisco (aproximadamente um sacola cheia)
01 Xicara AcUcar demerara

01 unidade M Liméo

Modo de preparo:
Retirar o calice verde. Lavar as pétalas e bater no liquidificador com a agua. Colocar em uma

panela com o aclcar e deixar apurar em fogo baixo. Mexendo aos poucos até engrossar,
gquando estiver engrossando, adicionar o suco do limdo e desligue o fogo. Deixe esfriar para
guardar.

R. Felipe Schmidt, 321, Sala 1104 — Centro — Floriandpolis/SC — 88010-000
Fone: (48) 3222-1967 — crn10@crn10.org.br
www.crn10.org.br




