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ATUA(;AO DO NUTRICIONISTA EM ATIVIDADES DE EDUCA(;AO ALIMENTAR E
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Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regiao (CRN10), Florianopolis, Santa Catarina, Brasil

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional é definida como a realizacdo de praticas continuas e permanentes que visam o0 desenvolvimento de comportamentos
alimentares e a predisposicao de habitos saudaveis. A realizacdo desta pratica em instituicoes publicas e privadas e atividade privativa do nutricionista conforme
disposto na Lel Federal 8234/1991 e atribuicao profissional descrita nas Resolucoes CFN 380/2005 (revogada) e 600/2018 (em vigor). Os Conselhos Regionais de
Nutricionistas sao responsaveis por orientar, disciplinar e fiscalizar a atuacdo profissional por meio de visitas técnicas realizadas com aplicacdo de roteiro
especifico, a fim de verificar o cumprimento das atribuicoes e o exercicio profissional.

OBJETIVOS

Verificar o cumprimento da atribuicdo do nutricionista de promover acoes de educacao alimentar e nutricional para o i1doso, cuidadores, familiares ou responsaveis
em instituicoes de longa permanéncia para idosos, fiscalizadas pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regiao no periodo de 2011-2019.

METODOLOGIA

Pesquisa documental realizada utilizando relatorios tecnicos de fiscalizacOes entre os anos de 2011-2019. Foram extraidos 0s seguintes dados: carga horaria técnica
semanal desempenhada pelos profissionais; numero de 1dosos e grau de dependéncia; prevaléncia da realizacao de atividades de educacao alimentar e nutricional.
Os dados foram tabulados em planilhas do programa Excel®.

RESULTADOS

Entre 2011-2019 foram realizadas 146 visitas tecnicas em 86 instituicoes de longa permanéncia para idosos em Santa Catarina, com variacao de uma a cinco por
Instituicdo. Cada iInstituicdo atendia, em media, 26 idosos e 62% deles apresentavam medio ou alto grau de dependéncia. A mediana da carga horaria técnica
semanal desempenhada pelos nutricionistas foi de 10 horas. Em 57 (39%) das 146 visitas técnicas as nutricionistas relataram realizar atividades de educacéao
alimentar e nutricional, ainda que eventualmente. A prevaléncia da realizacdo dessas atividades aumentou conforme a recorréncia de visitas técnicas nas
Instituicoes, sendo 31% na primeira, 45% na segunda e 60% na terceira ou mais visitas tecnicas. As principais atividades relatadas foram: orientacdo nutricional
Individual; oficinas culinarias; atividades lidicas como pintura, jogos e atividade sensorial.

CONCLUSOES

A orientacao recorrente realizada pelas fiscais pode ser um fator de estimulo a realizacao de atividades de educacao alimentar e nutricional em instituicoes de longa
permanéncia para 1dosos, ainda que eventuais. Por outro lado, a carga horaria tecnica semanal insuficiente desempenhada pelo nutricionista, o alto niumero de
residentes e alto grau de dependéncia podem representar barreiras para o desempenho dessa atribuicado. Novos estudos sao necessarios para compreender a atuacao
do profissional nesses locais e melhor orienta-lo, a fim de estimular essa atribuicao profissional de forma continua e articulada, englobando ndo somente o 1doso,
mas também cuidadores e familiares.
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