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PERFIL DAS INSTITUI(}C)ES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS FISCALIZADAS
PELO CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS DA DECIMA REGIAO
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Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regidao (CRN10), Florianopolis, Santa Catarina, Brasil

INTRODUCAO

As Instituicoes de Longa Permanéncia para 1dosos sdo responsaveis pela atencao ao idoso, com idade igual ou superior a 60 anos. De carater residencial e destinada
ao domicilio coletivo, podem ser governamentais ou nao. A Resolucdo da Diretoria Colegiada n° 283/2005 dispOe que as instituicoes assegurem um ambiente
acolhedor e que garanta o acesso e promocao a saude. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2020, estima que no estado de Santa Catarina 10,22% da
populacao seja composta por idosos com idade igual ou superior a 65 anos. Nessas instituicoes, o nutricionista é o profissional que assume a responsabilidade
técnica pela producao e distribuicao de refeicoes, bem como pela assisténcia nutricional e dietoterapica dos 1dosos.

OBJETIVOS

Analisar o perfil das instituicoes de longa permanéncia para idosos fiscalizadas pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Déecima Regidao no periodo de 2011
a 2019.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado através do levantamento de dados dos relatorios de visita técnica do periodo de 2011 a 2019, analisando a natureza juridica das instituicoes, 0
numero de 1dosos, o0 grau de dependéncia e a carga horaria semanal do nutricionista. Os dados foram tabulados em planilhas do programa Excel®.

RESULTADOS

Encontram-se com cadastro ativo 198 instituicoes de longa permanéncia para idosos em Santa Catarina. Foram realizadas visitas técnicas em 86 (43%) instituicoes
entre 2011 a 2019. Dessas, 71% apresentam natureza juridica privada, 14% filantropica, 10% associacoes e 1% outros. A média de atendimentos em cada instituicao
fol de 26 idosos e 40% apresentaram grau de dependéncia I (idoso independente mesmo com auxilio de equipamentos de autoajuda); 36% grau de dependéncia Il
(idoso dependente de auxilio para desenvolvimento de até trés atividades, nao apresentando alteracdo cognitiva ou comprometimento total); 24% apresentaram grau
de dependéncia Il (idoso com dependéncia para desenvolvimento das atividades e/ou comprometimento cognitivo total). A mediana da carga horaria semanal
realizada pelos profissionais € de 10 horas. De 2011 a marco de 2018 estava vigente a Resolucao CFN n° 380/2005 que estabelecia carga horaria minima semanal de
30 horas, conforme grau de dependéncia. Apenas 17% das Instituicoes cumpriram a recomendacao. A partir de abril de 2018, entrou em vigor a Resolucao CFN n°
600/2018 que estabeleceu 40 horas semanais, conforme nimero de idosos (ate 100), sendo 20h semanais para a area clinica e 20h semanais para a area de
alimentacao coletiva. Somente 5% das InstituicOes fiscalizadas cumpriram a nova recomendacao.

CONCLUSOES

Observou-se a prevaléncia de instituicoes do setor privado. A distribuicao dos idosos acolhidos com diferentes graus de dependéncia torna imprescindivel que o
nutricionista tenha conhecimento sobre avaliacao do estado nutricional e patologias que acometem o 1doso, bem como alimentacao enteral e cuidados paliativos,
adaptando o atendimento e a assisténcia necessaria para esse publico. O nao cumprimento da carga horaria minima recomendada pelo Conselho Federal de
Nutricionistas, na maioria das instituicoes, pode caracterizar fatores que comprometam o desempenho das atribuicoes profissionais.
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