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Alimentagdo fora do lar na Festa do Trabalhador em Blumenau

Conselheiras do CRN10 com alu-
nas da FURB E UNIASSELVI

O Parque Vila Ger-
mdnica, em Blume-
nau, recebeu no dia
1° de maio a Festa
do Trabalhador, com
atividades que en-
volveram brincadei-
ras, feiras, shows,
orientagées na drea
da saldde, nutricdo e
estética. O CRN10 se
fez presente no even-
to dando continuida-

de @ campanha sobre
a alimentagdo fora
do lar, os estudantes
de nutricdo da FURB
e UNIASSELVI de Blu-
menau, participaram
com orientagdes nu-
tricionais. No evento,
o conselho promoveu
a diminvigdo do con-
sumo de gorduras,
sal e agUcar durante
as refeicoes didrias
feitas fora de casa.

O CRN10 procurou
estimular a alimenta-

¢do adequada e sau- §

davel com a redugdo
desses nutrientes.
Além de todas essas
dicas, a comunidade

foi convidada a parti-
cipar da avaliagdo
antropométrica e
apoés o resultado do
IMC receberam orien-
tacdes de como reali-
zar uma alimentagéo
saudavel e segura
fora do lar. O CRN10
atendeu mais de 350
pessoas de todas as
idades.

Presidente Ana Jeanette e Con-
selheiras Maria Augusta, Silvana
e Cristine

Dia do Técnico em Nutrigdo e Dietética

O CRN10, em par-
ceria com a Escola

Técnica  Geragdo,
realizou, no dia 27
de junho,

um evento em co-
memoragdo ao Dia
do Técnico em Nu-

tricdo e Dietéti-
ca. Em Santa Cata-
rina, o Conselho
Regional de Nutri-
cionistas Décima
Regido vem traba-
lhando constante-
mente para que as

determinagoes le-
gais para o exerci-
cio da profissdo se-
jam cumpridas,
tanto pelos oérgdos
pUblicos quanto
pelas instituigoes
privadas. Ao mes-
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PALAVRA DA PRESIDENTE

mo tempo, tem atu-
ado junto a eles
para garantir os
direitos da popula-
¢do a educagdo ali-
mentar e a uma ali-
mentagdo adequa-
da.
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Il Encontro de formagdo profissional e ética do CRN10

o Conselho

e Regional  de

g Nutricionistas

4

# da Décima Re-

y W{L‘gi&o promo-

é"veu, no dia 14

: de junho de

: . 2013, o Il En-
Il Encontro de Formacgao Profissional e Etica do

CRN1o0. contro da For-

magdo Profissi-

onal e Etica do

CRN10, com o tema

“Qualidade na For-

magdo e Exercicio
Profissional, Presente
e Futuro”.

O encontro ocorreu
no auditério do Mi-
nistério PuUblico de
SC, em Florianépolis,
e contou com 26 par-
ticipantes, entre estu-
dantes e professores
de cursos de gradua-
¢éo em Nutrigdo: UNI-
SUL Pedra Branca,
UNI-VALI, IELUSC

Projeto interior é 10

“REFLEXOES
SOBRE A Projeto Interior é
ATUACAO 10 busca integrar o
DO Conselho Regio-
NUTRICIONISTA nal de Nutricio-
NA nistas e profissi-
ALIMENTACAO onais, facilitando
ESCOLAR” as trocas de ex-§

periéncias e pro- @
porcionando um

didlogo entre os nutri-
cionistas e sua entida-

de. As cidades de La-
ges, Xanxeré, CriciU-
ma, Sdo Bento do Sul,
Blume-
nav e
Sdo Mi-
guel do
MOeste
“foram

eleitas
em 2013 as regides
para a realizagdo do

Resolugiio CFN N°380/05

AResqug&o

CFN n° 380/05 defi-
ne as dreas de atua-
¢do do nutricionista
e suas atribuigoes;
estabelece paréme-
tfros numeéricos de
referéncia, por darea
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de atuagdo; e da ou-
tras providéncias. O
Conselho Regional
de Nutricionistas da
Décima Regito -
CRN10 faz parte do
Grupo de Trabalho
que esta estudando
a reformulagdo da

(Representantes), Es-
tacio e Catélica de SC.
Atendendo ao convite
do CRN10, a Profes-
sora Neila Vicosa da
UFSC apresentou o
tema “Formagéo Con-
tinuada”. Na sequén-
cia, a Conselheira re-
presentante do CFN,
Deise Baptista, apre-
sentou a situagdo atu-
al dos cursos de nutri-
¢do no Brasil.

evento. O tema central
foi a alimentagdo es-
colar puUblica. Cerca de
200 nvutricionistas as-
sistiram & palestra
“Reflexdes sobre a
Atuagdo do Nutricio-
nista na Alimentagdo
Escolar”, proferida pe-
la Msc. Cristine Garcia
Gabriel.

Resolucgadao
n°380/05, e acredita
que as dreas de atu-
acdo do nutricionis-
ta estdo ampliando
e o Sistema CFN/
CRN precisa atuali-
zar svas legislagoes.
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CRN10 em reunido com a diretora da VISA estadual

Ag¢oes conjuntas for-
talecem resultados.
Com esse obijetivo,
a Presidente do CRN
10, Ana Jeanette Lo-
pes de Haro, a Coor-
denadora da Comis-
sdo de Fiscalizagdo,
Maria Augusta Vilela

e a Fiscal Coordena-
dora, Jeanini Zambo-
ni, participaram de
reunido com a Direto-
ra da Vigilancia Sani-
taria Estadual, Ra-
quel Ribeiro Bitten-
court. Para que sejam
alcancadas melhori-

as, é preciso haver
uma agdo conjunta
entre a sociedade e o
estado. Esse encontro
ocorre desde o pri-
meiro ano de instala-
¢do do CRN10, em
Santa Catarina.

CRN10 na midia

Greice Bordignon
Conselheira CRN1o
Record News

Francini
Ferrari

Conselheira
CRN1o

Ric Record
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“CRN10
DIVULGANDO
A PROFISSAO

DO
NUTRICIONISTA.”

Janaina Sempre Bom

Vice-Presidente CRN1o

Record News;j
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End. Rua: Felipe Schimdt, 321,
sala 1101
Centro - Florianépolis - SC

Contato: (48) 3222-1967
E-mail: crn10@crn10.0rg.br

Ana Jeanette Lopes de
Haro
Presitente
(CRN10 0761)

Presidente CRN10

o Conselho Regio-

nal de Nutricionistas da
Décima Regitio é uma
auvtarquia federal sem
fins lucrativos, de inte-
resse puUblico, com po-
der delegado pela Unido
para normatizar, orien-
tar, disciplinar e fiscali-
zar o exercicio e as ati-
vidades da profissdo de
nutricionista no estado
de Santa Catarina, em
defesa da sociedade.

O Sistema CFN/CRN tem
como érgdo central o
CFN (Conselho Federal
de Nutricionistas) e é
integrado, atualmente,
por dez Conselhos Regi-
onais de Nutricionistas.
Sendo o CRN10 o Regi-
onal mais recente, tendo
tomado posse em 05 de
Outubro de 2009 seu
primeiro colegiado. O
Sistema se mantém com
a arrecadagdo proveni-

ente de anuidades, ta-
xas, multas e emolu-
mentos (taxa cobrada
pela expedicéo de docu-
mentos), recolhidos por

pessoas fisicas
(nutricionistas e técni-
cos) e juridicas
(empresas e institui-
coes).

O Plenario do Conselho
Regional é constituido
por 18 (dezoito) Conse-
lheiros, eleitos pelo voto
direto dos nutricionistas
inscritos. A participagéo
dos Conselheiros é vo-
luntaria e as agdes de-
senvolvidas obedecem
a planejamento prévio,
estabelecido ao final do
ano no Plano de Agodes
e Metas do Regional. As
agdes previstas devem
estar contempladas na
Programagdo Orgamen-
tdria, com base na arre-
cadagdo das anuvidades,

www.crn10.org.br

taxas e emolumentos
recolhidos. As ativida-
des financeiras pratica-
das pelo CRN séo sub-
metidas a auditoria do
Tribunal de Contas da
Unido.

A estrutura organizacio-
nal do CRN conta com o
Plendrio, como instancia
deciséria; a Diretoria
enquanto instéincia exe-
cutiva, composta por
quatro conselhei-
ros; com as Comissoes
Permanentes de Fiscali-
Zagdo, Etica, Formagdo
Profissional, Comunica-
¢do, Tomada de Contas
e Licitagdio; com as Co-
ordenagoes de Fiscaliza-
¢do, Técnica e Adminis-
trativa e seus respecti-
vos Setores Operacio-
nais.

Leonardo Pereira
Jornalista / SC 03115
www.clubedaimprensa.com.br


http://www.crn10.org.br/

