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NOTA TECNICA 2/2025/CRN10-COORDTEC

Floriandpolis, 09 de dezembro de 2025.
Assunto: Terapias com GLP-1 para tratamento da obesidade e atuagdo do nutricionista

Referente: Demanda do Plendrio a partir da divulgagdo da OMS de diretriz sobre tratamento da obesidade com classe de medicamentos para perda de peso

1. INTRODUGAO

O Conselho Regional de Nutri¢do da Décima Regido (CRN-10), que em seu conjunto com Conselho Federal e demais Conselhos Regionais, constitui uma autarquia federal, conforme
Lei n2 6.583, de 20 de outubro de 1978 e regulamentada pelo Decreto n2 84.444, de 30 de janeiro de 1980, que tem por finalidade, orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das
profissdes de nutricionista e de técnico em nutrigdo e dietética, em Santa Catarina, apds a publicagdo pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) da primeira Diretriz sobre o uso de
terapias com peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) para o tratamento da obesidade, emite a presente Nota Técnica aos Nutricionistas inscritos no CRN-10, e a sociedade
catarinense.

2. ANALISE

No ultimo dia 01 de dezembro, a Organizagdo Mundial da Salide emitiu diretriz que reconhece a obesidade como um dos maiores desafios de saude na atualidade, sendo uma doenga
crénica complexa que requer cuidados ao longo da vida, e que apds o diagndstico, os individuos devem ter acesso a programas abrangentes de cuidados cronicos que oferegam
intervengdes comportamentais e de estilo de vida continuas. E quando apropriado, opgdes farmacoldgicas, cirurgicas ou outras terapéuticas podem ser utilizadas para auxiliar no
manejo eficaz da doenga. Nesta diretriz a OMS coloca que paralelamente, os cuidados devem abordar a prevengdo e o tratamento de complicagbes e comorbidades relacionadas a
obesidade;

No contexto da Diretriz da OMS, a terapia com peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), refere-se a qualquer medicamento da classe de farmacos comumente chamados de
miméticos da incretina ou agonistas do receptor de GLP-1, que podem ser administrados por via oral ou por inje¢do subcutdnea, e que também inclui terapias combinadas, como
agonistas duplos dos receptores de GLP-1 e do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP), incluidas nessas classes de medicamentos a liraglutida, a semaglutida e a
tirzepatida. Registra-se que no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), érgdo regulador vinculado ao Ministério da Saude, que realiza o controle sanitario, fiscaliza e
regula medicamentos e alimentos, determina a exigéncia de prescrigdo médica e a retengdo de receita pelas farmacias para a dispensagdo de medicamentos da classe agonistas do
receptor de GLP-1 e para os agonistas duplos do GLP1 e GIP, tais como a semaglutida, liraglutida, dulaglutida e tirzepatida, isoladas ou em formulagdes que contenham essas
substancias em associagdo com outras drogas, como a Ideglira;

A Diretriz langada pela OMS, se concentra no tratamento de adultos (>19 anos) com obesidade, definida como indice de massa corporal (IMC) 230 kg/m?2, que visa apoiar a inclusdo
segura, equitativa e apropriada da terapia farmacoldgica para adultos como parte de programas abrangentes de cuidados cronicos para obesidade e reforga que os programas devem
ir além de um foco restrito na perda de peso, para abordar todo o espectro de riscos a saude associados, doengas e disttrbios relacionados a obesidade e os determinantes sociais e
estruturais mais amplos da satde. De acordo com o documento, ainda existem poucos dados disponiveis para orientar a pratica clinica em relagdo as decises sobre a descontinuagdo
de agonistas do receptor GLP-1 e agonistas duplos de GIP/GLP-1, ou sobre o impacto na salde dessa descontinuagio;

A OMS através da Diretriz, estabelece que pessoas com obesidade devem receber aconselhamento adequado ao seu contexto sobre mudangas comportamentais e de estilo de vida —
incluindo, entre outras, atividade fisica e praticas alimentares saudaveis e que para individuos que recebem prescri¢do de agonistas do receptor GLP-1 ou agonistas duplos de GIP/GLP-
1, o aconselhamento sobre mudangas comportamentais e de estilo de vida deve ser oferecido como um primeiro passo para a terapia comportamental intensiva, visando ampliar e
apoiar os melhores resultados de saude;

Destaca-se que de acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os principios fundamentais de
uma alimentagdo sauddvel sdo: 1) ser adequada e fornecer nutrientes essenciais suficientes para prevenir deficiéncias e promover a satde, sem excessos; 2) ser equilibrada em termos
de ingestdo de energia e fontes de energia (gorduras, carboidratos e proteinas); 3) ser moderada no consumo de alimentos, nutrientes ou outros compostos associados a efeitos
prejudiciais a saude; e 4) ser diversificada e incluir uma ampla variedade de alimentos nutritivos dentro e entre os grupos alimentares. A Diretriz registra que em pessoas com
obesidade, sdo necessérias consideragdes adicionais para auxiliar na perda de peso, incluindo a redugdo da ingestao diaria de energia;

Neste sentido, cumpre destacar que no Brasil, a regulamentagdo do exercicio da profissdo de nutricionista, Lei n? 8.234, de 17 de setembro de 1991, define dentre outras, as seguintes
atividades privativas: assisténcia e educagdo nutricional a coletividades ou individuos; assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios de nutrigdo e
dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas. Bem como prevé, a participagdo de nutricionistas em equipes multidisciplinares, criadas por
entidades publicas ou particulares e destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar politicas, programas, direta ou indiretamente relacionados com
alimentagdo e nutrigdo.

3. CONCLUSAO

Diante das diretrizes e normativas expostas, fica evidente que a atuagdo do nutricionista deve fazer parte da assisténcia multiprofissional, bem como nos servigos de cuidado
nutricional individualizado, de pessoas em tratamento da obesidade, pois é o profissional que se insere diretamente na efetividade do tratamento, com a habilitagdo legal para
realizagdo da prescrigdo dietética.

A intervengdo nutricional se torna imprescindivel desde o inicio da abordagem terapéutica de pessoas com obesidade, bem como no processo de adaptagdo da alimentagdo, quando o
uso de medicamentos prescritos por médicos, fizer parte do tratamento, avaliando as interagdes nutriente-fAirmaco e os sintomas gastro-intestinais que podem estar presentes e na
assisténcia nutricional durante a retirada gradual das substancias e na pés-intervengdo medicamentosa.

A atengdo a pessoa com obesidade deve respeitar as competéncias previstas na Lei n2 8.234/1991 e as diretrizes éticas do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista, destacando
como principio fundamental que o nutricionista, no exercicio pleno de suas atribui¢des, deve atuar nos cuidados relativos a alimentagdo e nutrigdo voltados a promogdo e protegdo da
saude, prevengdo, diagndstico nutricional e tratamento de agravos, como parte do atendimento integral ao individuo e a coletividade, utilizando todos os recursos disponiveis ao seu
alcance, tendo o alimento e a comensalidade como referéncia (Resolugdo CFN n2 599/2018, Art. 59).
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Coordenadora Técnica
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