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INTRODUCAO

A acdo de fiscalizagao tem como finalidade orientar a pratica profissional do nutricionista e técnico em nutri¢do e dietética visando o aprimoramento e empoderamento
dos profissionais. A Acao Fiscal Remota (AFR) ¢ realizada por meio das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs), como forma de otimizagdo da gestdo do
tempo da equipe de fiscalizacdo, ampliando o acesso aos municipios de dificil acesso e/ou com nimero reduzido de profissionais, cidades longinquas e profissionais
liberais. A implantacdo da AFR permite a ampliagdo do nimero de fiscalizagdes, o aprimoramento da qualidade no monitoramento e promove uma integracao mais
efetiva entre os envolvidos. Alinhada aos principios da economicidade, que orientam o uso responsavel e eficiente dos recursos publicos, com foco no custo-beneficio
das agdes, a modalidade possibilita a reducdo de despesas com transporte, diarias e infraestrutura, redirecionando esses recursos para investimentos que fortalegam a
acao de fiscaliza¢do. A adogao das TICs aos processos torna a analise das informacdes mais agil ¢ embasa uma tomada de decisao mais rapida, precisa e eficiente.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo caracterizar a implementacdo da AFR na jurisdi¢do de um Conselho Regional de Nutri¢do (CRN) da Regido Sul do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo quanti-qualitativo descritivo, realizado por meio do levantamento de dados das AFR realizadas de maio a novembro de 2025. As variaveis
coletadas referiram-se as regioes, aos tipos de acoes e aos profissionais nutricionistas com inscri¢ao ativa no CRN de uma jurisdi¢ao do Sul do Brasil. Foi contemplada a

avaliagdo da AFR pelos profissionais fiscalizados por meio de questiondrio online, sendo o profissional convidado ao preenchimento. Os dados de caracterizagao da AFR
foram resumidos por meio de estatistica descritiva e analise de conteudo.

RESULTADOS

Foram fiscalizados 102 nutricionistas, tendo sido realizadas 147 agdes em 53 dias. As acdes foram categorizadas como Rotina, representando 24,5%; Retorno, sendo

12,9% e Roteiro de Visitas Técnicas nos segmentos de Instituicdes de Longa Permanéncia, Consultorio, Unidade de Alimentacdo e Nutricao, Estagio e Hospital,
perfazendo 62,6%.
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Figura 2. Nuvem de palavras ilustrando os codigos da analise qualitativa™.

*Os 14 relatos descritivos dos profissionais fiscalizados foram agrupados em trés

Figura 1. Regides geograficas do estado de Santa Catarina contempladas categorias: AFR como uma forma de qualificagdo profissional; Percep¢des negativas
pela AFR sobre a duragdao da AFR; Percepg¢des tecnoldgicas negativas e sugestoes praticas de
melhoria.

Dos 64 profissionais que avaliaram a AFR, 92,2% consideraram nota > 9 e 7,8% atribuiram notas entre 5 e 8.

CONCLUSAO

A implementag¢do da AFR mostrou-se uma modalidade operacionalmente viavel, tendo alcance quantitativo e geografico amplos. Foi evidenciado pelos profissionais o

esclarecimento de duvidas para além dos itens abordados e¢ de forma individualizada e personalizada, tendo a participagdo ativa dos fiscalizados na construcao e
melhorias da modalidade.
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