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INTRODUCAO

A formagdo do Técnico em Nutricao e Dietética (TND) no Brasil teve inicio em meados da década de 1930, no estado de Sao Paulo, e até o segundo trimestre de 2024
0 pais contava com 22.266 TND inscritos ativos no sistema Conselho Federal de Nutri¢cao / Conselhos Regionais de Nutrigdo (CFN/CRN). A partir da regulamentagdo
da profissio em julho de 2024, a categoria teve formalizada sua relevancia na area da satde e no desempenho das atividades técnicas com supervisao,
acompanhamento, execucdo € como membro das equipes de processos relacionados a alimentagdo e nutricdo. Com a crescente expansdo da profissdo, faz-se
necessario conhecer as caracteristicas e o ambito de atuacao, identificando possiveis lacunas a fim de valorizar a formacao e o trabalho da categoria.

OBJETIVO

O estudo tem como objetivo caracterizar o TND e o perfil de atuagao dos profissionais na jurisdigdo de um CRN da Regidao Sul do Brasil.

METODOS

Estudo quantitativo descritivo, por meio de levantamento de dados dos profissionais TND com inscri¢ao ativa no Conselho Regional de Nutrigdo de uma jurisdi¢do do

Sul do Brasil. Os dados foram tabulados e apresentados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS

A formagdo dos profissionais iniciou-se no ano de 1990, sendo que 73% formaram-se como técnico a partir de 2011. A maior parte dos profissionais (70%) ¢ natural
da regido Sul do Brasil, sendo os demais originarios do Sudeste, Nordeste, Norte, Centro-Oeste e exterior. As inscri¢des dos profissionais representam 91% desde
2009, ano em que foi criado o Regional, sendo as inscrigdes prévias provenientes de transferéncia. Apenas 19% dos profissionais possuem vinculo de trabalho ativo
formalizado no Conselho, com carga horaria de trabalho média dos TND de 42 horas semanais (DP=4,2 horas).
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Tabela 1. Caracterizacao dos TND do CRN-10 13%

Inscrigdes ativas (n) 207 s
Sexo (%) 18% “f{
Feminino 91,8 20/ 82\

Masculino 8,2 B Municipios da Grande Florianpolis ‘
Idade media (anos, DP) m Alimentacao coletiva Demais municipios do estado
Feminino 39 (9) m Saude Coletiva
Masculino 38,2 (9,3) m Alimentagao Escolar Publica
Figura 1. Areas de atuagdo dos TND Figura 2. Distribui¢do geografica dos TND com trabalho
do CRN-10. ativo no estado de Santa Catarina.
CONCLUSAO

A maior parte dos profissionais com inscrigao ativa neste Conselho ¢ natural da regido Sul do Brasil, com predominancia de mulheres entre os inscritos. Além de
observar que a formacao profissional do TND ¢ relativamente recente, nota-se também um nimero incipiente de profissionais com vinculo ativo de trabalho formalizado
no Conselho, sendo que aqueles que possuem vinculo, estdo concentrados na regidao da capital do estado, com atuagdo predominante na area de Alimentacao Coletiva.
Considerando os achados, ressalta-se a necessidade de valorizar a ocupagdao do TND no mercado de trabalho ¢ nas suas diversas areas de atuacao.
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