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INTRODUCAO

Os Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN) tém como papel orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional do nutricionista € do técnico em nutricao e
dietética, preservando os interesses da sociedade. Sua atuacdo perpassa todas as areas de atuacao profissional, incluindo as Instituicoes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). As visitas fiscais sdo motivadas por rotina, dentincia e diligéncias internas ou externas, como aquelas demandadas por 6rgaos de defesa de direitos
coletivos. Em julho de 2024, o CRN foi oficiado pelo Ministério Publico (MP) do estado de sua jurisdi¢ao para realizar fiscalizagdes em todas as ILPI de um municipio
de grande porte, devido a reiterados casos de inadequacao na atuagdo profissional observados em visitas as institui¢oes.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo descrever a acao de fiscalizagdo realizada pelo CRN nas ILPI de um municipio de grande porte de sua jurisdi¢do, apontando as
principais inadequacdes encontradas na atuagao profissional do nutricionista.

METODOS

Estudo descritivo, com abordagem quanti-qualitativa. As visitas fiscais foram realizadas entre agosto de 2024 e junho de 2025, conduzidas por quatro Nutricionistas
Fiscais com base em um instrumento padronizado pelo Conselho Federal de Nutricao (CFN), que avalia e orienta o profissional nutricionista quanto ao cumprimento das
atribuicoes obrigatorias em ILPI (Nutri¢do Clinica e Alimentag¢do Coletiva). Os dados de caracterizacao da agao foram resumidos por meio de estatistica descritiva e as
principais inadequagdes foram resumidas qualitativamente.

RESULTADOS

3 LFQQJ? Alimentagao Coletiva

. Auséncia do valor
nutricional dos cardapios

iosio Clinica 1|
Nutrigao Clinica \ } o

Inexisténcia de protocolos ]

. . Auséncia de cardapios
técnicos

para necessidades

Frequéncia insuficiente de | alimentares especificas

acompanhamento | . Oferta de alimentos

Encaminhamentos
éticos

S
“E

Nutricionistas
orientados

Agbes orientadoras
individuais e coletivas

31

~
~—

74

Nutricionistas
orientados

Visitas técnicas

Relatorios
circunstanciados
Envio ao

Ministério Publico

73

)
B

ILPIs fiscalizadas

Registros incompletos de
diagnéstico, prescricdes e
evolugdes nutricionais

Desconhecimento dos
niveis de assisténcia em
nutricdo

Néo realizagdo de
Educacdo Alimentar e
Nutricional

Auséncia de triagem de
risco nutricional

Inadequacgoes

atribuicoes
profissionais

ultraprocessados

Auséncia de Fichas
Técnicas de Preparagao

Manual de Boas Praticas
e Procedimentos
Operacionais
Padronizados
incompletos e genéricos

Insuficiéncia de
treinamentos para
manipuladores

\. Distanciamento da

Figura 1. Resumo das a¢des fiscais em frequéncia absoluta. selegao de fornecedores

Figura 2. Principais inadequagdes encontradas nas atribui¢des profissionais.

Foi observado que, independentemente da carga horaria exercida no local, o cumprimento das atribui¢des profissionais obrigatorias era insuficiente ao estabelecido
pelo CFN, bem como era frequente o nimero de profissionais com mais de uma anotacao de responsabilidade de ILPI no municipio.

CONCLUSAO

A fiscalizacdo realizada pelo CRN nas ILPI do municipio evidenciou inadequagdes significativas no exercicio profissional dos nutricionistas responsaveis. Essas nao
conformidades revelam a necessidade urgente de aprimoramento técnico, cumprimento das normas € capacitacao continua dos profissionais, assim como a valorizacao
profissional, com carga horaria de trabalho compativel ao cumprimento das atribui¢cdes obrigatorias.
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