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O crescimento das midias sociais como instrumentos de divulgacdo tem impulsionado a utilizagdo dessas plataformas para a dissemina¢do de conteudos
relacionados a alimentagdo e nutrigdo. Entretanto, verifica-se uma tendéncia preocupante da descaracterizagdo do uso dessas midias, manifestada na adogao de
perfis pessoais para a veiculagdo de informagdes profissionais, na tentativa de contornar a obrigacdo de observar o Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
(CECN). Tal estratégia se materializa na remoc¢ao de elementos de identificacdo profissional, enquanto se mantém a publicacdo de conteudos de natureza técnica,
que, de modo implicito, associam o autor a pratica da nutricdo. Evidencia-se, assim, um modo de camuflar a identidade profissional para esquivar-se da
regulamentacao €tica, preservando a autoridade técnica e simbdlica do nutricionista, reconhecida pelos seguidores que o identificam como referéncia da area de
alimentagdo e nutrigao.

O objetivo deste resumo ¢ apresentar uma analise dos perfis de nutricionistas no Instagram, que foram submetidos a orientacdo com Termo de Ajustamento Etico
(TAE), e que apos compromisso de adequar-se ao CECN, houve a identificacdo da descaracterizagao do perfil como nutricionista, culminando na instauragdo de
Processos Etico-Disciplinares (PED).

Realizou-se analise nas contas no Instagram de nutricionistas representados em PED instaurados por descumprimento do TAE, entre janeiro e outubro de 2025. As
analises incluiram, o estudo do conteudo, linguagem utilizada, presenca de publicidade e uso de perfil pessoal com finalidade profissional, em conformidade com os
artigos tipificados.

A analise revelou que 40% dos nutricionistas com Processos Eticos-Disciplinares instaurados por descumprimento do TAE apresentavam algum tipo de
descaracterizacdo nas midias sociais. Entre os achados, os mais recorrentes foram: a presenca de promoc¢ao de marcas e produtos relacionados a alimentacao e
nutri¢do, divulgacao de cupons de desconto, uso de linguagem sensacionalista e persuasiva, voltada a atrair engajamento, exposi¢cdo de imagens corporais atribuidas
a resultados. Além disso, os perfis apresentavam omissdo da identificagdo profissional completa, ndo informando nome, titulo da profissdo ou numero de inscrigdo
no CRN, limitando-se a termos genéricos como ““criadora de contetido digital”, “lifestyle” ou “coaching”.
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Figura 1. Descaracterizacio nas midias sociais.

OMISSAD DA IDENTIFICAGAD PROFISSIONAL COMPLETA: ‘

A analise demonstrou a descaracterizacdo da identidade profissional, configurada pela omissdo dos dados de inscricdo e pela adocdo de estratégias tipicas de
influenciadores digitais (sensacionalismo, associacdo a marcas € promog¢des). Embora apresentados como pessoais ou voltados a atividade de influenciador, os
conteudos utilizavam linguagem técnica e apresentavam alegacdes terapéuticas, caracterizando efetivamente a atuacdo de nutricionista. Isso demonstra que, mesmo
em espagos inicialmente pessoais, a pratica profissional permanece presente e reconhecivel. Nesse contexto, a “blogueirizagdo” do nutricionista, marcada pela adogdo
de estratégias tipicas de influenciadores digitais, evidencia uma agdo de burlar as normativas para buscar autopromog¢ao € vantagens pessoais, infringindo a legislacao.
A atuagdo digital do nutricionista deve refletir, invariavelmente, o posicionamento como profissional de saude, alinhando conduta técnica e ética, independentemente
do perfil utilizado. E fundamental a promogéo da conscientizagdo profissional sobre a ética coletiva para a protegdo da sociedade, a regulamentagdo especifica para
atuagdo com midias digitais e a intensifica¢do da fiscalizagao, a fim de que o Nutricionista tenha notoriedade em nutrigdo e satde.
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