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EPIGRAFE

Para iniciar a leitura deste material, t30 relevante para a Nutrigdo e para atuagdo da(o)
nutricionista, escolhemos com cuidado versos da poesia Etica e Moral em Cordel, de Maria
Coeli da Silva e Cristine Nobre Leite (2016).

Por meio da forga e da beleza da linguagem popular, esses trechos langam sementes

de reflexdo sabre ética, bioética, moral e valores, fundamentos que atravessam e susten-

tam tanto a nossa pratica profissional quanto o0 nosso compromisso como cidadaos.

"0 ser humano faz tudo
Diz-se dono do querer
Acele tudo é licito
Nao deve condescender
Mas é bom deixar explicito
Que regras ele deve ter

A ética vem passando
Por processo decadente
Ha constante vendaval
De seu nome atualmente
Com teor superficial
Quando explicam pra gente

Aos que a ética honram
E a concebem como guia
Vao viver com temperanga
Sentindo Paz e alegria
Mantendo a esperanga
De um viver com harmonia
Se ao contrario escolher
Um antiético caminho

Ao leitor cabe informar
Que aqui h3 intengdo
Falar de ética e moral

Com boa reflexdo
E usar o racional
E com fundamentagao

Nos Cédigos ditos de Etica
Pra exercer a profissdo
Tem o sigilo profissional

Que paciente tem protegdo
E ha problema criminal
No vazar de informagao

Para agir na profissdo
Encontrarad muito espinho
Processo de alijagdo
Um trilhar muito sozinho

Fonte: https://redehumanizasus.

net/95346-etica-e-maral-em-cordel/

AEtica e a moral sdo0
Palavras de uso corrente
Na politica, no Direito
Nas ciéncias é frequente
Mas usam de todo jeito

Da forma que vem na mente

De valia que se atente
Seja bom profissional
Agindo com muita ética
N&o é s6 questdo formal
Nem uma causa numeérica
E algo fundamental

Alertamos ao profissional:
Que carater e integridade
Devem ser cultuados
Como toda verdade
E nunca serdo autuados
Nem dignos de piedade”



https://redehumanizasus.net/95346-etica-e-moral-em-cordel/
https://redehumanizasus.net/95346-etica-e-moral-em-cordel/
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APRESENTACAO

E com grande satisfagao que apresentamos este guia orientativo, resultado do traba-
Iho coletivo da Comissao de Etica Profissional e da Area Técnica do CRN-10.

Comprometido com sua missao de "Promover a sadde da populagto por meio da se-
guranga alimentar e nutricional, com a finalidade de garantir o direito humano ¢ alimenta-
¢do adequada e sustentavel, orientando, disciplinando e fiscalizando o exercicio profissio-
nal dalo] nutricionista e do Técnico em Nutrigéo e Dietética’, o CRN-10 reafirma, com este
material, seu compromisso com a valorizagdo da pratica ética na Nutri¢so.

A ética profissional € o alicerce da atuag3o dalo) nutricionista, e este guia tem como
propésito orientar, esclarecer e fortalecer esse compromisso, especialmente no uso éti-
co dos meios de comunicagao e informagado. Mais do que um conjunto de orientagdes, o
material convida 3 reflex3o critica sobre as escolhas e decisdes profissionais, reafirmando
que a pratica da Nutricdo deve estar sempre fundamentada na ciéncia, na integridade e
na promogao da salde.

Nas paginas a sequir, destacamos os principais artigos do Cadigo de Etica e de Condu-
ta da(o) nutricionista, com foco na utilizagao dos meios de comunicag3o de forma pratica,
clara e objetiva.

0 guia "As midias sociais aliadas da(o) nutricionista: Nutricionista como influéncia ou
como referéncia?’ propde um olhar critico e construtivo sobre a presenca da(o) nutricio-
nista no ambiente digital, reafirmando que a verdadeira influéncia profissional decorre da
credibilidade, da competéncia técnica, da ética e do compromisso com a produgdo e a
divulgag&o de informagOes baseadas em evidéncias cientificas.

Que este guia possa inspirar, orientar e apoiar cada nutricionista em sua trajetéria
profissional!

Maria do Carmo de Lima Martins - CRN-10 0803
Coordenadora da Comiss&o de Etica Profissional
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PREFACIO

Recebi com alegria o convite para prefaciar este material, dedicado a um tema tao
atual quanto necessario: as midias sociais como aliadas da(o) nutricionista e o desafio de
se constituir, nesse espago, como influéncia ou referéncia.

Nesse cenério, a reflexao ética é indispensavel para analisar os valores, as normas e
os padrBes que atravessam a comunicagao e o exercicio profissional. Mais do que oferecer
respostas, ela nos permite acompanhar as transformagdes sociais e questionar praticas
que, de tdo incorporadas ao cotidiano, muitas vezes deixam de ser objeto de reflexdo.

No exercicio da Nutrigdo, a ética profissional envolve principios, valores, deveres e
responsabilidades que orientam decisdes e condutas. Esses referenciais estdo presen-
tes nas relages com as pessoas que recebem cuidado, com colegas e equipes, com as
instituicdes e com a sociedade. O compromisso ético ndo se esgota no cumprimento das
normas: exige também avaliar criticamente as préaticas e seus efeitos.

As transformag8es tecnolégicas ampliaram as possibilidades de comunicagao, divul-
gagao profissional e acesso a informagdes sobre alimentagao, Nutrigdo e satde. Também
aumentaram a circulagdo de conteddos e tornaram menos nitidas as fronteiras entre os
ambitos pessoal e profissional. Assim, ganharam relevancia desafios relacionados a publi-
cidade, aos interesses comerciais e aos potenciais conflitos de interesse, a exposigao de
imagens, a privacidade e ao sigilo, 3 promessa de resultados, a divulgagdo de informagdes
técnico-cientificas, as relagdes interpessoais e aos limites da atuagado profissional.

Comunicar ndo é um ato neutro. Toda publicagdo seleciona informagdes, produz sen-
tidos e pode influenciar escolhas. Quando realizada por um profissional de salde, a comu-
nicagdo carrega também a responsabilidade associada a formagao e a habilitagdo desse
profissional, bem como & autoridade técnica que pode ser atribuida a sua fala perante a
sociedade. A presenga da(o) nutricionista nas midias sociais coloca em didlogo - e, por
vezes, em tensdo - a atuagao profissional, a busca por visibilidade e o compromisso com
a promogao da salde e a educagdo alimentar e nutricional.

Também é necessario entender que a ciéncia ndo é estatica. O conhecimento em Nu-
tricao se transforma a medida que surgem novas pesquisas, métodos sdo aperfeicoados e
interpretagdes anteriores s&o revistas. Por isso, comunicar ciéncia ndo significa apenas ci-
tar estudos, mas distinguir resultados preliminares de conhecimentos mais consolidados,
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explicitar incertezas e evitar que conclusfes isoladas sejam transformadas em verdades
definitivas.

Exige também compreender a complexidade da salde e da alimentagao. A salde ndo
pode ser reduzida a auséncia de doenga ou 3 aparéncia corporal, e a alimentagdo ndo se
limita 8 composigdo nutricional dos alimentos nem as escolhas individuais. Ambas en-
volvem aspectos biolégicos e sdo influenciadas pelas condiges de vida, pelas relagdes
sociais, pela cultura, pela economia e pelo ambiente.

Nas midias sociais, explicagdes simples, solugdes rapidas e resultados extraordinarios
tendem a receber maior atengdo. O cuidado nutricional, entretanto, ndo obedece a essa
|6gica, pois envolve processos, relagdes, contextos e responsabilidades compartilhadas e,
reconhecer essa complexidade é resistir a visdo da salde como promessa ou mercadoria.

Diante dessas questdes, o Guia Orientativo As midias sociais como aliadas dalo] nu-
tricionista: nutricionista como influéncia ou como referéncia? aproxima as normas éticas
de situagbes concretas do cotidiano digital e aborda questdes atuais e emergentes da
atuacao profissional nas midias sociais. O guia convida a(o) nutricionista a ir além da per-
gunta sobre o que é ou ndo permitido: prop&e considerar o conteGdo da mensagem, as
evidéncias que a sustentam, seus possiveis efeitos e a concepgdo de salde e de cuidado
que ela transmite. Com essa publicagdo, o CRN-10 amplia seu papel educativo, contri-
buindo para que ddvidas e conflitos sejam reconhecidos antes de se transformarem em
infragdes éticas.

Desejo que esta publicagdo seja utilizada como instrumento de reflexdo critica e de
qualificagdo da pratica profissional e que, mais do que escolher entre influéncia ou refe-
réncia, o desafio seja exercer uma “influéncia com referéncia”: ética, tecnicamente funda-
mentada, socialmente responsavel e respeitosa dos limites da profissao.

Raquel Kerpel
Nutricionista CRN-10 n° 2194
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INTRODUCAO

"A ética que guig, a nutrigdo que transforma e a fiscalizagéo que protege”

0 ambiente digital consolidou-se como uma das principais fontes de informagdo so-
bre alimentagao, nutrigdo e satde. Nesse cenario, pode ser uma valiosa aliada ao ampliar
0 acesso a conteldos qualificados; por outro lado, também apresenta riscos relevantes,
especialmente diante da rapida disseminagao de informagdes sem respaldo técnico-cien-
tifico.

Nesse ambiente, as midias sociais, em particular, tornaram-se alguns um dos meios
mais acessados para conteddos sobre alimentagdo, aproximando nutricionistas de seus
pUblicos e favorecendo a construgdo de vinculos de confianga. Muitas profissionais ja uti-
lizam plataformas como Instagram, WhatsApp, YouTube, TikTok e Facebook para divulgar
seu trabalho, consolidando esses espagos como importantes canais de visibilidade e cap-
tag3o de clientes.

Nesse contexto, a ética assume papel fundamental na condugao da atuagao profis-
sional, assegurando que a nutrigdo promova transformagdes de forma responsavel. Para-
lelamente, a fiscalizagdo do exercicio profissional contribui para coibir praticas irregulares
e resguardar a qualidade dos servigos prestados, em beneficio da sociedade.

Entretanto, & essencial que a atuagao da(o) nutricionista nesses espagos esteja cen-
trada na educagao alimentar e nutricional (EAN) e na divulgagdo de informagbes com
respaldo técnico-cientifico. Ao compartilhar conteldos de qualidade, alo) nutricionista
contribui para a construgdo de escolhas mais conscientes e fortalece seu papel como
referéncia em alimentagao e salde.

Alo) nutricionista & um profissional de salde cuja atuag&o vai muito além da prescri-
¢do de dietas. Seu trabalho é técnico, cientifico e ético, fundamentado no cuidado inte-
gral. A salde, por sua vez, ndo pode ser tratada como mercadoria: trata-se de um direito
fundamental que exige respeito, responsabilidade e compromisso com o bem-estar das
pessoas.

Nesse contexto, & importante reconhecer que o ambiente digital também favorece a
disseminagao de desinformagao, como fake news, conteddos sensacionalistas ou mate-
riais sem o devido embasamento técnico-cientifico, o que pode expor individuos a riscos
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e comprometer a credibilidade da profissdo. Por isso, a atuagao ética e responsavel nesse
ambiente é indispensavel.

E fundamental que as informagdes compartilhadas se baseiem em fontes confiaveis,
como publicagBes do Ministério da Salde, diretrizes e consensos cientificos, além de
documentos de sociedades e associagdes de Nutrigdo, 6rgdos reguladores e em artigos
publicados em periddicos cientificos com revisdo por pares, considerando a qualidade me-
todolégica e o nivel de evidéncia das publicagdes.

Este guia orientativo foi elaborado com o objetivo de apoiar nutricionistas no uso ético
e consciente dos meios de comunicagao e informagao como ferramentas de promogao da
salde e da educagdo alimentar e nutricional. Busca, ainda, prevenir infragdes ético-dis-
ciplinares e fortalecer uma pratica profissional alinhada ao Cédigo de Etica e de Conduta
dalo) nutricionista (CECN).

0 Conselho Regional de Nutrigdo da Décima Regido disponibiliza este material como
um instrumento de valorizagdo da Nutri¢8o e do exercicio profissional, reafirmando seu
compromisso ético com a sociedade, a fiscalizagdo das boas praticas e a promogao da
salde coletiva.

Este guia orientativo apresenta diretrizes e exemplos praticos para auxiliar a(o) nu-
tricionista na construgdo de uma imagem profissional ética e responsavel. A proposta &
apoiar o uso consciente das midias sociais, fortalecendo uma atuagado alinhada aos prin-
cipios técnicos e cientificos da profissdo, bem como ao respeito aos direitos das pessoas
que acessam esses conteddos.



IDENTIFICAgﬂO PROFISSIONAL E OUTRAS
OCUPAGOES (ART. 21)|

“Responsabilidade na comunicagéo”
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A(0) nutricionista, no exercicio de suas atribuigdes profissionais e em todos os meios
de comunicagdo e de informagdo que utiliza para divulgar a sua atuagdo, como midias
sociais, sites, blogs, plataformas digitais, apresentagdo em palestras, e-books, infoprodu-
tos, cursos online, servigos por telenutrigdo, e outros, deve se identificar com seu nome
completo conforme inscrigdo no CRN, o nome da profiss3o (Nutricionista) e o ndmero de
inscricdo com a identificagcdo do CRN da jurisdigdo onde possui habilitagdo. Ao final desta
secdo, sdo apresentadas as formas corretas de identificagdo profissional.

Profissional que possuir pds-graduagao lato sensu poderd mencionar o curso de es-
pecializagdo realizado. Da mesma forma, podera informar titulagdes académicas obtidas
em cursos de pos-graduagao stricto sensu, como mestrado e doutorado.

No entanto, a identificagdo como especialista & permitida somente as(aos) nutricio-
nistas que possuam titulo de especialista reconhecido e registrado no 8mbito do Sistema
CFN/CRN, nos termos da Resolugdo CFN n° 689/2021 e de suas alteragdes.

PROFISSIONAL DE SAUDE OU BLOGUEIRO?

Acorreta identificagdo profissional € fundamental para que os seguidores diferenciem
alo) nutricionista de perfis de pessoas leigas em Nutrigdo, como por exemplo, coaches,
blogueiros, influenciadores digitais e outros simpatizantes das informagdes sobre alimen-
tagao e nutrigao.

Além de reforgar a credibilidade, a identificagdo transmite transparéncia, responsa-
bilidade e ética 3 sociedade, pois somente a(0) nutricionista regularmente inscrito estd
legalmente habilitado para exercer a profissdo, conforme Lei Federal n° 8.234/1991.

Como profissional da salde, a(o) nutricionista deve garantir que seu perfil seja pronta-
mente reconhecido, facilitando o acesso da sociedade a informagdes confidveis e basea-
das em evidéncias técnico-cientificas.
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e s ? Como a sociedade identifica
™% . se a(o) nutricionista é inscrita(o)
® ¢ estaativo no CRN?

; v Basta acessar a
B EANCO @ Consulta- Nac!onal
e dos Nutricionistas

o7 fue o
- disponivel em:

://www.cfn.org.br/index.php/
lta-nacional-de-nutricionistas/. = k

Isso fortalece a confianga
no atendimento prestado

e valoriza a profissao.

Formas inadequadas de identificagdo, que omitem informagdes essenciais, como
nome, profissdo e nimero de inscrigdo e jurisdigdo podem induzir o pablico ao erro e con-
trariar 0s principios éticos da categoria.

Importante:

- E direito dalo) nutricionista divulgar sua qualificagao profissional; contudo, é vedado
atribuir-se titulagdo que ndo possua ou identificar-se como especialista sem possuir titulo
reconhecido e registrado no ambito do Sistema CFN/CRN.

- Na hipétese de possuir outra profissao, a(o) nutricionista pode apresenta-la(o), desde
que deixe evidente tratar-se de atuagOes distintas, ndo configurando nova area de atua-
¢30 ou especialidade em Nutrigdo. Ressalta-se, ainda, que o exercicio de outra profissdo
ou ocupagao ndo a exime do cumprimento das normas estabelecidas neste Codigo.

E onde isso esta no Codigo de Etica e de Conduta?

0 artigo 21 do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista regulamenta sobre a

identificagdo profissional.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
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Na pratica, como se identificar?

Inscrigéo origindria no CRN-10:

Nome completo dalo) nutricionista (conforme cadastro no CRN-10)
Nutricionista
CRN-10 re.... (inscrigdo no CRN-10)

Inscrigdo proviséria no CRN-10
Nome completo da(o) nutricionista (conforme cadastro no CRN-10)
Nutricionista
CRN-10 ne (inscrigdo no CRN-10), seguido da letra “P”

Inscrigdo secunddria no CRN-10
Nome completo da(o) nutricionista (conforme cadastro no CRN-10)
Nutricionista

CRN-10 ne (inscrigdo no CRN-10), seguido da letra “S"

Caso tenha concluido curso de pds-graduagao lato sensu em nivel de espe-
cializagao:

Nome completo da(o) nutricionista (conforme cadastro no CRN-10)

Nutricionista

CRN-10 re.... (inscrigdo no CRN-10)

Pos-graduagdo em XXXXXX OU Especializagdo em XXXXXX OU Pés-graduado em
(caso possua Pds-graduagao)

Caso possua titulo de especialista registrado no CRN:

Nome completo dalo) nutricionista (conforme cadastro no CRN-10)
Nutricionista

CRN-10 ne.... (inscrigdo no CRN-10)
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Especialista em XXXXXX (caso possua o titulo de especialista registrado no CRN, con-
forme Resolugdo CFN n° 689/2021)

Importante:

Se a inscrigdo profissional for provisoéria, a identificagdo do nimero deve ser seguida
pela letra "P", referente a inscrigdo provisoria.

Se a inscrigdo no CRN-10 for secundaria, o nimero deve ser seguido da letra “S", em
referéncia a ‘inscrigdo secundaria.

CORRETO INCORRETO

Maria Silva
Nutricionista
CRN-1012345




PUBLICIDADE DE FORMA ETICA
(ARTS. 53,54, 55E59)

“Sua fala tem poder e requer responsabilidade”

CRUE

Conselho Regional de Nutrigao
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Al0) nutricionista tem o direito de utilizar os meios de comunicago fisicos ou virtuais
para divulgar seu trabalho, desde que de forma responsavel, transparente e fundamentada
em evidéncias técnico-cientificas.

Ao se comunicar, deve sempre observar os principios éticos e assumir total responsa-
bilidade pelas informagdes compartilhadas.

E dever dalo) nutricionista assumir integralmente a responsabilidade ao uti-
lizar meios de comunicagdo para divulgar informagdes técnicas, métodos
e protocolos, assegurando rigor técnico-cientifico, contextualizagéo e lin-

guagem acessivel, em compromisso com a integridade e a transparéncia.

As informag&es publicadas devem ter como foco a promogao da salde e a educagéo
alimentar e nutricional, de maneira critica, contextualizada e acessivel. E fundamental re-
forgar que salde € muito mais do que a busca por um corpo perfeito: trata-se de qualidade
de vida, bem-estar e escolhas conscientes.

Os meios de comunicagto devem ser utilizados para valorizar e propa-

gar o principal instrumento de trabalho dalo] nutricionista: O ALIMENTO.

E igualmente importante destacar que cada pessoa responde de forma diferente as
orientagBes nutricionais, sendo vedada a criagdo de expectativas irreais ou a promessa de
resultados garantidos.

A comunicagdo de forma ética fortalece a credibilidade da(o) nutricionista, contribui
para a divulgagao responsavel de informagbes com respaldo técnico-cientifico e protege
a sociedade contra as fakes news e a desinformacgao.

Alo) Nutricionista deve buscar informagdes em fontes confidveis, como a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), sites do Ministério da Salde e outros 6rgaos de salde, artigos
publicados em peritdicos cientificos com revisado por pares e considerando a qualidade
metodolégica e o nivel de evidéncia, diretrizes e consensos emitidos por instituigdes de
renome, como associagdes de nutrigdo, organizagdes governamentais e agéncias regu-
ladoras.
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Ao fornecer conteldo de qualidade, alo) nutricionista contribui para a for-
magdo de escolhas conscientes e fortalece seu papel como referéncia em

alimentagdo e nutrigéo.

O apoio de assessoria de marketing, agéncia de comunicagéo, equipe
interna ou profissionais terceirizados na produgdo e divulgagéo de con-
teido ndio transfere nem reduz a responsabilidade da(o] nutricionista. Cabe
ao profissional assegurar que todo o material divulgado esteja em confor-
midade com os principios éticos da profisstio, com a legislagdo vigente e

com as evidéncias cientificas, permanecendo integralmente responsével

L pelas informagdes veiculadas.

CONFIANCA
Cortidor

cinciaovardade
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E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

Os artigos 53, 54, 55 e 59 do Cadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista esta-
belecem diretrizes importantes sobre 0 uso os meios de comunicagao e informagao da
profissao.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.

DIVULGAGAO DE IMAGENS (Art. 58 e Paragrafo Unico do Art. 55)

“Como eu vou trabalhar sem divulgar imagens dos meus pacientes?”

Adivulgag3o de resultados na atuagao da(o) nutricionista n3o depende do uso de ima-
gens corporais, sejam proprias ou de terceiros. E possivel comunicar avangos e conquistas
de forma ética e responsavel por meio de estratégias que valorizem a educagao alimentar
e o cuidado integral, como maior autonomia nas escolhas alimentares, organizagdo das
refeicdes, desenvolvimento de habilidades culinarias e outras mudancas de habitos rela-
cionadas ao cuidado em salde.

Além disso, relatos e depoimentos de pacientes, bem como agradecimentos espon-
taneos, podem ser utilizados como forma de demonstrar resultados qualitativos, como
melhora na qualidade da alimentagdo, aumento do consumo de agua, frutas e verduras e
reducdo de alimentos ultraprocessados, desde que seja sempre preservada a privacidade
e a confidencialidade das pessoas envolvidas

0 uso de imagens corporais, de si ou de pacientes, especialmente quando associadas
a resultados, pode induzir 3 falsa ideia de que todas as pessoas alcangardo 0s mesmos
desfechos a partir de uma mesma intervengdo. Cabe reconhecer, ainda, que os avangos
resultam também do envolvimento da propria pessoa atendida e podem decorrer da atua-
¢3o de uma equipe multiprofissional, do uso de medicamentos, dos determinantes sociais
da salde e de outros elementos que compdem a complexidade do cuidado.

Por essa razdo, ndo é permitida a divulgagdo desse tipo de imagem quando ela é uti-
lizada para sugerir que determinado resultado foi obtido em decorréncia de um produto,
técnica, protocolo, equipamento ou servigo, pois essa pratica pode induzir o pablico a in-
terpretagbes equivocadas, criar expectativas irreais e configurar propaganda enganosa.
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Assim, o Cadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista nao proibe a divulgacao de ima-
gens corporais em si, mas veda sua utilizagdo como estratégia para atribuir resultados a
intervencdes profissionais de forma que possa iludir ou influenciar indevidamente o pa-
blico.

A apresentacdo de resultados é admitida exclusivamente em contextos técnico-cien-
tificos, como eventos, aulas, cursos e publicagBes académicas, desde que seja garantido
0 anonimato das pacientes e, quando aplicével, mediante TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) e, no caso de criangas e adolescentes, TALE (Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido) e consentimento do responsavel legal, sem finalidade publicitaria ou
promocional.

( )

Publicagées de agradecimento de clientes e resultados qualitativos (resul-
tados de melhoras na qualidade de vida, como por exemplo, melhora na
qualidade da alimentagdo, consumo de Ggua, frutas e verduras, diminui-
¢éo do consumo de alimentos ultraprocessados] podem ser divulgados.
Observando sempre a privacidade da pessoa.

A promogdo de padrées estéticos predefinidos ndo reflete o verdadeiro
conceito de sadde e nutricdo. Imagens e mensagens que reforgam este-

redtipos corporais podem gerar impactos negativos, como ansiedade, insa-

tisfagdo com a prépria imagem e comportamentos alimentares inadequados.

“Masop0 .

. J

=

b,

MUNDO FAZ!" " "

— 4
NAO TEM DESCULPA. O errado é errado '

R " -

mesmo que todos o fagam.

VOCE NAO E TODO
MUNDO!

-
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Como agir eticamente?

0 compromisso da(o) nutricionista deve estar voltado, acima de tudo, para a promogao
da salde e da seguranga alimentar e nutricional, priorizando agdes educativas que valori-
zem a diversidade corporal, respeitem as particularidades de cada individuo e incentivem
a alimentagado adequada e saudavel. Dessa forma, a pratica nutricional contribui para a
qualidade de vida e bem-estar, reforcando que salde ndo é sindnimo de aparéncia.

( Se o proprio paciente/cliente divulgar sua imagem com resultados e mar- )
car o perfil do profissional, alo) nutricionista néo deve compartilhar nem
manter essa publicagéo em seu feed, destaque ou story. A responsabili-
dade ética permanece com alo) nutricionista, mesmo que a postagem tenha
sido feita por iniciativa do paciente. O profissional pode informar ¢ pessoa

z u

que por condicéo do Cédigo de Etica e de Conduta, néo poderé ‘repostar,

mas que valoriza o reconhecimento do trabalho.

PUBLIQUE AGRADECIMENTOS DE
PACIENTES/CLIENTES
ab 1

Muito obrigada! Com a sua 1
orientacdo, todo esse processo ficou
muito mais leve. Sou grata por todo

0 apoio e pelo cuidado em cada consulta!

Meus exames ficaram prontos e minha
glicemia em jejum melhorou bastante!
Estou muito feliz com o resultado e
animada para a préxima consulta!

PARAREFLETIR: Dentre as repercussdes negativas da divulgagao de imagens corpo-
rais nas midias sociais, destacam-se 0 aumento da insatisfagdo com a imagem corporal, a
influéncia no tipo corporal desejado — geralmente o corpo magro idealizado —, 0 aumento
do humor negativo apés exposigdo a imagens de corpos “ideais” de web-celebridades, a
redugdo da autoestima e a associagdo com sintomas de transtornos alimentares (Silva,
Japur & Penaforte, 2020).
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E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

0 artigo 58 e o paragrafo Gnico do art. 55 do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nu-
tricionista estabelecem estratégias de comunicag3o e informago para a(o0) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.

PROMESSA E PREVISAO TAXATIVA DE RESULTADOS (Art. 56)

“Padrdo estético ndo é resultado - salde é o que interessa
e oresto ndo tem pressa”

Alo) nutricionista pode e deve divulgar os objetivos e diferenciais de seus servigos,
bem como os beneficios de uma alimentagdo equilibrada e de um estilo de vida saudavel.
No entanto, ndo & permitido prometer ou garantir resultados, uma vez que cada pessoa
responde de forma singular as intervengdes nutricionais, considerando a complexidade de
suas condigdes, contextos e necessidades.

A utilizagdo de estratégias de comunicagdo que assegurem resultados, alegue ex-
clusividade ou prometam efeitos como perda de peso rapida, ganho expressivo de massa
muscular em curto periodo ou “emagrecimento definitivo” € inadequada e antiética. Es-
sas praticas geram expectativas irreais nas pacientes, nao podem ser asseguradas por
profissionais de salde e ainda configuram concorréncia desleal. Mensagens enganosas
ou sensacionalistas relacionadas a alimentagdo e a nutricdo, portanto, representam um
desservigo a sociedade.

O processo de emagrecimento e as mudangas corporais ndo podem ser simplificados
em discursos reducionistas, como “fé, forga e foco".

Trata-se de um fenémeno multifatorial, influenciado por diferentes dimenstes, con-
forme discutido por Dratch, Simdo-Silva e Rosaneli na revisdo integrativa Excesso de peso
em criangas brasileiras e seus fatores de vulnerabilidade (DOI: 10.11606/issn.2316-9044.
v20i3p173-197):
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- Biol6gicas e individuais: referem-se as condi¢bes de salde, metabolismo, estilo de
vida e vulnerabilidades proprias;

- Sociais: referem-se as condicBes socioecondmicas, a0 acesso a alimentagdo ade-
quada e ao envolvimento da sociedade e do Estado em agdes de educagao alimen-
tar e nutricional;

- Programaticas: referem-se a auséncia ou 3 fragilidade de politicas pUblicas que
regulamentem a publicidade de alimentos, bem como a implementagao e fiscaliza-
¢3o de normas voltadas ao enfrentamento da obesidade e de outras situacdes rela-

cionadas a salde, a alimentagao e 3 nutrigao.

Por que eu nado posso, e aquele nutricionista que é tao famoso faz tudo isso?

Reconhecer essas dimensées é essencial para uma prética ética, solidé-
rig, responsavel e que respeite a dignidade e a individualidade humana. A
nutricdo deve ser compreendida como ciéncia e nGo como promessa de
resultados imediatos. Profissionais da sadde que atuam nas midias sociais

devem reconhecer que saldde néo é mercadoria, e sim um direito.

Além disso, esse entendimento encontra fundamento na interpretagao das normas de
responsabilidade civil previstas no Cadigo Civil Brasileiro. Para a maioria dos profissionais
da salde, incluindo nutricionistas, a obrigagdo € classificada como obrigagdo de meio, ou
seja, consiste em empregar todos os meios técnicos, cientificos e éticos disponiveis e re-
conhecidos para a adequada assisténcia ao paciente, sem garantir um resultado especifi-
co, uma vez que este depende de mUltiplos fatores, como as caracteristicas biologicas do
individuo, a adesao ao tratamento e o contexto social. Trata-se de construgdo consolidada
na doutrina e na jurisprudéncia brasileiras, e ndo de conceito expressamente definido pelo
Cadigo Civil.

Além disso, ha dois reforgos importantes:

- O Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990) proibe a publicidade enga-

nosa. Nos termos do art. 37, & vedada toda publicidade enganosa ou abusiva. O § 1°

do referido artigo dispde que € enganosa qualquer modalidade de informagao ou
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comunicagao de carater publicitario, inteira ou parcialmente falsa, ou que, por qual-
quer outro modo, mesmo por omissao, seja capaz de induzir o consumidor em erro
quanto as caracteristicas, qualidade, propriedades, origem, prego ou quaisquer outros
dados sobre produtos e servigos. Assim, prometer resultados certos, como “emagreca
X'kg em Y dias", pode caracterizar publicidade enganosa por induzir o consumidor a
erro quanto aos resultados que podem ser obtidos. O Cédigo de Etica e de Conduta
da(o) nutricionista veda expressamente praticas que criem expectativas irreais ou
garantias de resultado, justamente para proteger o paciente, credibilidade da profis-
s30 e o proprio profissional.

- O profissional deve agir com competéncia, responsabilidade e base cientifica

- Nao pode prometer cura, emagrecimento garantido ou qualquer resultado certo. Os

profissionais da salde ndo podem legal e eticamente garantir resultados.
0 que isso significa?

O profissional deve se comprometer a utilizar toda a sua habilidade, conhecimento
técnico, diligéncia e os recursos disponiveis para buscar o melhor resultado possivel para
0 paciente, de acordo com as préticas e protocolos reconhecidos pela ciéncia. No entanto,
o desfecho do tratamento ndo pode ser assegurado, pois depende de inGmeras variaveis,
incluindo a resposta biolégica do paciente e até mesmo fatores imprevistos.

)
& RESULTADOS
& AIS! i
15 MAL
¥ szmS ff:t%us EXAUSTIVOS

protocolo vocé
pode ficar magra

para sempre @

asuadoena
autoimune para
dormircomomeu
protocolo
nuticoral
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0 QUE DIZ 0 CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR?

“Para além de uma infragdo ética”

0 Codigo de Defesa do Consumidor consolida e protege o consumidor referente as
relagdes de consumo. Alo) nutricionista, ao utilizar publicidades de cunho enganoso ou
abusivo, além de infringir o Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista, infringe o
Cadigo de Defesa do Consumir em seu art. 37:

Art. 37. E proibida toda publicidade enganosa ou abusiva.

§ 1° E enganosa qualquer modalidade de informag&o ou comunicago de ca-
rater publicitario, inteira ou parcialmente falsa, ou, por qualquer outro modo, mesmo por
omissao, capaz de induzir em erro o consumidor a respeito da natureza, caracteristicas,
qualidade, quantidade, propriedades, origem, preco e quaisquer outros dados sobre produ-
tos e servigos.

§ 2° E abusiva, dentre outras a publicidade discriminatéria de qualquer natureza,
a que incite a violéncia, explore 0 medo ou a supersticao, se aproveite da deficiéncia de
julgamento e experiéncia da crianga, desrespeita valores ambientais, ou que seja capaz
de induzir o consumidor a se comportar de forma prejudicial ou perigosa a sua salde ou
seguranga.

§ 3° Para os efeitos deste codigo, a publicidade é€ enganosa por omissdo quan-
do deixar de informar sobre dado essencial do produto ou servigo.

E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 56 do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.
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DIVULGAGAO DE VALORES, PROMOGAO E SORTEIO (Art. 57)

“Sadde e nutrigdo nGo sGo mercadorias,
sdo cuidados técnicos especializados”

Quanto custa a sua ética?

Priorizar a promogao da salde e da seguranga alimentar e nutricional, sem subordinar
a atuagao profissional somente a interesses comerciais, valoriza a profissdo e contribui
para gue a sociedade reconhega a(o0) nutricionista como profissional de salide comprome-
tida(o), ética e responsavel.

Alo) nutricionista n3o deve divulgar valores de consultas, servigos ou pacotes de aten-
dimento bem como a oferta de descontos, promogdes e sorteios. A exposigdo de pregos
em midias sociais ou em outros meios de comunicagdo pode transformar a relagdo profis-
sional em um processo meramente comercial, desconsiderando o carater cientifico, &tico
e de responsabilidade social da profissao.

Além de comprometer a imagem profissional, pode induzir a sociedade a compreender
a salde como produto de consumo, desconsiderando sua condi¢ado de direito fundamen-
tal e a complexidade dos fatores individuais, sociais e coletivos que a determinam.

Como agir corretamente?

E dever informar aos pacientes sobre o valor cobrado pelos servigos de nutricao, po-
rém, orienta-se que as condigdes contratuais sejam tratadas diretamente com o paciente,
em modo privado. Caso haja valores diferenciados, para determinados acompanhamentos,
ainformagao deve ser passada diretamente 3 pessoa que tenha interesse na contratagao
do servigo.
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A Tabela de Honordrios, estabelecida pelo Sindicato dos Nutricionistas do
Estado de Santa Catarina (SINUSC), disponivel em: https:/www.sinusc.
org.br/honorarios, refere-se aos valores minimos a serem cobrados pela
categoria em relag@o a alguns servicos em nutrigdo, servindo, nesse sen-

tido, como uma referéncia para alo) nutricionista.

Ao seguir essas orientagdes, ao) nutricionista reforga seu compromisso com a ética
profissional, a credibilidade da atuacao e a confianga da sociedade.

Além da vedag&o ética prevista no art. 57 do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nutri-
cionista, a realizagdo de sorteios promocionais também esta sujeita 3 legislagdo federal
que disciplina a distribuigdo gratuita de prémios a titulo de propaganda, especialmente a
Lei n° 5768/1971. Ressalta-se, contudo, que eventual autoriza¢8o nos termos dessa le-
gislagdo ndo afasta as restricBes éticas aplicaveis ao exercicio profissional.

FRIDAY /

PROMOCAO DE

- AGENDE JA
Sua saude merece atengao! /

E onde isso esta no Cédigo de Etica e de Conduta?
No artigo 57 do Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.
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ASSOCIACAO A MARCAS (Art. 60)

“Garantir autonomia enquanto referéncia em nutricGo”

Adotar conduta imparcial em relagdo a marcas, demonstra compromisso com a ética,
a ciéncia e a salde pblica. Essa postura protege a autonomia dos individuos e coletivida-
des, reforga a confianga da sociedade e evidencia que a pratica nutricional & fundamenta-
da em conhecimento técnico-cientifico e responsabilidade profissional.

Ainda que n3o ocorra a obtencdo de vantagens pessoais ou financeiras, a(0) nutricio-
nista ndo deve prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem para
divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos, fitoterapicos, utensilios, equipa-
mentos, servigos, laboratérios, farmacias, empresas ou indUstrias relacionadas a alimen-
tagao e nutri¢ao. O objetivo € preservar a autonomia dos individuos e coletividades, bem
como a idoneidade dos servigos prestados.

Inclui-se como formas de divulgagdo a utilizagdo de vestimentas, adere-
¢os, materiais e instrumentos de trabalho com a marca de produtos ou

empresas do setor.

Sou contratado por uma empresa ou inddstria de suplementos alimentar,
como divulga-los?

A divulgagao deve ser restrita a outros profissionais que prescrevam ou comerciali-
zem os produtos, ndo sendo direcionada ao publico em geral.

Posso publicar a divulgagdo da marca que represento no meu Instagram?

No seu Instagram profissional, ou seja, de nutricionista, ndo serd possivel realizar a
divulgacdo da marca que vocé é contratado. A divulgacao deve ser feita por um perfil co-
mercial, da empresa que voceé representa para 0s profissionais prescritores da marca.

Publicizar marcas ou empresas, manifestar preferéncia, em qualquer situagdo, como
por exemplo, postar, nas midias sociais, as refei¢cdes feitas, produtos como “recebidos’,
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“recebidos pagos’, “mimo do dia do nutri’, influencia a escolha dos individuos e socieda-
de, uma vez que a(o) nutricionista € a(o) profissional referéncia na area de alimentacao e
nutri¢ao.

Ao realizar a prescrigdo dietética ou orientar sobre consumo ou compra institucional,
se for necessario mencionar marcas, a(0) nutricionista deve apresentar mais de uma op-
¢80 quando disponivel. S6 é permitido indicar uma marca Unica quando ndo houver alter-
nativas com a mesma composigao ou finalidade.

Como agir corretamente?

Alo) nutricionista deverd apresentar mais de uma opg&o de marca de produto gue
tenha a mesma composigao e que atenda a mesma finalidade da prescrigao dietética.

Em uma postagem educativa, mesmo que haja a imagem de mais de uma marca, Nao
se deve associar os perfis das marcas e/ou empresas nas midias sociais.

Nas agtes de educacdo alimentar e nutricional, o foco deve estar nas caracteristicas,
na composigao e na indicagao e ao contexto de USo, N30 Na Marca.

Ah, mas eu ndo sou profissional adequado para indicar marcas?

Quando o assunto € alimentag3o e nutricdo na midia, a(o) nutricionista & a(o) profis-
sional que tem habilitag&o e referéncia no assunto, portanto, ao associar a sua imagem a
marcas, entende-se que esta marca é a melhor, influenciando na autonomia do publico.

E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?
No artigo 60 do Céadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.
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INFORMAGAO TECNICO-CIENTIFICA (Arts. 38, 39 e 55)

“Divulgue informagdes técnico-cientificas”

Compartilhar informag®es técnico-cientificas sobre alimentag&o e nutrigdo fortalece
a conflanga da sociedade e promove a salde de forma ética e responsavel. Baseando-se
em evidéncias cientificas e andlises criticas, a(o) nutricionista deve divulgar orientagdes
contextualizadas e seguras, contribuindo para a educagdo alimentar e nutricional, a pro-
mogao da salde e a valorizagao profissional.

> MODISMO, ~
PRESSAO MERCADOLOGICA
ou MIDIATICA

% Promessas faceis, pressao estética
e mensagens apelatlvas

RECA" \ { ) e
E;\A‘:GE é KG 7DIAS PARA TRANSFORMAR
ATE ~ = ) SEUCORPO! |

3 OFERTA

POR TEMPO
LIMITADO!

SENAO
COMPRAR,
VAIFICAR
PARATRAS!

INFORMAGAO, CRITICA E AUTOCUIDADO
SAO SUAS MELHORES ESCOLHAS.

Alo) nutricionista tem o dever de adequar suas condutas e praticas profissionais as
necessidades de individuos, coletividades e servicos, considerando as especificidades de
cada contexto e visando a promogao, @ manutengao e 3 recuperagao da salde. Para isso,
nao deve ceder a modismos, pressBes mercadologicas ou mididticas, nem a interesses
financeiros proprios ou de terceiros.
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A atuacao responsavel exige que cada decisdo profissional seja pautada em critérios
cientificos e éticos, contribuindo para que as orientagdes nutricionais sejam qualificadas,
seguras e fundamentadas em evidéncias.

Além disso, é responsabilidade da(o) nutricionista analisar criticamente questdes téc-
nico-cientificas e metodolégicas de praticas, pesquisas e protocolos, seja na literatura,
seja em institui¢des e servigos, incluindo a propria conduta profissional. Esse olhar critico
permite selecionar informag6es confidveis e aprimorar continuamente a pratica, assegu-
rando que as recomendagdes sejam fundamentadas em evidéncias cientificas.

Como agir corretamente?

Um exemplo pratico da postura ética e técnico-cientifica é citar as referéncias nos
textos utilizados em posts nas redes socais e, na pratica profissional, adotar protocolos
nutricionais devidamente divulgados em literatura ou utilizados por instituigBes e/ou ser-
vigos de nutri¢do referendados no Brasil.

Alo) nutricionista deve buscar informagdes em fontes confiaveis, como Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), sites do Ministério da Salde e outros 6rgdos de salde, artigos
publicados em periddicos com revisdo por pares, considerando a qualidade metodologica
e o nivel de evidéncia, diretrizes e consensos emitidos por instituicdes de renome, como
associagdes de nutrigdo, organizagdes governamentais e agéncias reguladoras

Criagéio de protocolos de emagrecimento e/ou ganho de massa muscular
exigem cuidados e atengdo, pois devem estar devidamente referendados

e com embasamento técnico-cientifico!
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COMO ELABORAR UM

POST COM
REFERENCIAS
CIENTIFICAg

INFORMAQAO DE QUALIDADE GERA CONFIANCA!

1. PESQUISE EM FONTES CONFIAVEIS
BUSQUE CONTEUDOS EM INSTITUICOES
RENOMADAS, ARTIGOS CIENTIFICOS,

PROTOCOLOS E GUIAS ALIMENTARES
OFICIAIS.

2. SELECIONE O QUE E RELEVANTE

ESCOLHA INFORMAGOES ATUALIZADAS,
BASEADAS EM EVIDENCIAS E
ADEQUADAS AO SEU PUBLICO.

3. ELABORE O CONTEUDO

DE FORMA CLARA

TRADUZA O CONHECIMENTO CIENTIFICO
EM UMA LINGUAGEM ACESSIVEL,
OBJETIVA E VISUALMENTE ATRATIVA.

4. CITE SEMPRE AS REFERENCIAS
CREDITE AS FONTES UTILIZADAS.

1SSO FORTALECE SUA AUTORIDADE

E VALORIZA A CIENCIA.

INTRODUGAO ALIMENTAR — GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO
PARA INTRODUGAO ALIMENTAR

ANAMNESE

HISTORICO ALIMENTAR,

'SAUDE, ALERGIAS E HABITOS
DAFAMILIA.

AVALIAC

CRESCIMENTO, MARCOS

DO DESENVOLVIMENTO E

‘SINAIS DE PRONTIDAO.
amsnrm PERWNAI.IIADA

CONDUTAS

O ALMATARE A
NECESSIDADES DA cnlnlu \
AACOMPANHAMENTO

REFO!

SUPORYE CONTINUD A AMILIA.

BASE CIENTIFICA:
‘GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS ~ MINISTERIO DA SAUDE

POST INFORMATIVO SOBRE
A INTRODUGAO ALIMENTAR

INTRODUGAO ALIMENTAR
COMEGA COM INFORMAGAO
E CUIDADO!

v

OFEREGA ALIMENTOS
IN NATURA E MINIMAMENTE
PROCESSADOS

RESPEITE O TEMPO EOS
SINAIS DE FOME E SACIEDADE.
‘TORNE AS REFEIGOES

E APRENDIZADO

EVITE ULTRAPROCESSADOS
E AGUCARES ADICIONADOS

FONTE: GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS.
'BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS -
MINISTERIO DA SAUDE

CIENCIA + COMUNICAGAO
SEU CONTEUDO PODE TRANSFORMAR ESCOLHAS E

PROMOVER SAUDE DEADE OS PRINCIROS ALIMENTOS.

Nos artigos 38, 39 e 55 do Cadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

SALVE ESTE POST
[E COMPARTILHE CONHECIMENTO
COM RESPONSABILIDADE!

E onde isso esta no Cédigo de Etica e de Conduta?

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
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SIGILO (Art. 20)

“Proteger o paciente é um dever ético”

Ao preservar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do paciente, a(o) nutri-
cionista, além de cumprir a Lei, fortalece a confianga da sociedade e valoriza a relagdo
profissional com individuos, coletividades e instituicBes. Essa postura ética garante que
os dados sejam tratados com responsabilidade, protegendo a privacidade dos pacientes e
contribuindo para a credibilidade da profissao.

Alo) nutricionista tem o dever de manter o sigilo e respeitar a confidencialidade das
informagdes obtidas no exercicio da profissado, garantindo a confianga entre profissional,
individuos, coletividades e instituicdes.

O sigilo é essencial em todas as areas da nutri¢do, incluindo atendimento clinico pre-
sencial ou por telenutrigdo, institucional, escolar, hospitalar e em servigos de alimentagdo
coletiva, estando em consonancia com a Lei Geral de Prote¢&o de Dados - LGPD (Lei n°
13709, de 14 de agosto de 2018), que assegura direitos de privacidade e protecdo de
dados pessoais.

E responsabilidade da(o) nutricionista impedir que documentos ou informagdes sujei-
tas ao sigilo sejam acessados por pessoas ndo obrigadas a manter a confidencialidade.

O sigilo podera ser afastado nas hipoteses previstas em lei, especialmente diante de
suspeita ou confirmagao de violéncia, castigo fisico, tratamento cruel ou degradante ou
maus-tratos, situagdes que devem ser comunicadas aos 6rgdos competentes, conforme
o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), preservando-se apenas as informagoes
necessarias 3 protegao da crianga ou do adolescente.

Néo é permitido a divulgagdo do prontudrio nutricional de pacientes em

midias sociais.

O sigilo e a confidencialidade se estendem ao cuidado no compartilhamento de infor-
magdes relacionadas aos casos clinicos.
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(A divulgagdo de informagdes sobre a condigGo de salude de um paciente )
— como planilhas, tabelas, gréficos ou resultados de exames laborato-
riais — além de violar a privacidade, pode induzir @ falsa percepgdo de que
todos os individuos obteriom os mesmos resultados ao se submeterem
@ mesma intervengdo aplicada a outro paciente. Tal prética infringe a Lei
Geral de Protegdo de Dados (LGPD), que classifica como dados sensiveis
todas as informagGes relacionadas a aspectos d sadde. O tratamento des-
ses dados exige o consentimento explicito do titular e s6 é permitido em

situagcBes excepcionais previstas em lei, como o cumprimento de obriga-

L ¢do legal ou a preservagéo da vida e da integridade fisica.

Quer saber mais sobre a Resolug3o que trata sobre os prontuarios?

Clique aqui e leia na integra a Resolugdo CFN n° 594, de 17 de dezembro de 2017
- Que dispde sobre o registro das informagdes clinicas e administrativas do paciente, a
cargo da(o) nutricionista, relativas 3 assisténcia nutricional, em prontuario fisico (papel)

ou eletrdnico do paciente: https:/cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/resoluco-
es_old/Res_594_2017htm.

Quer saber mais sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente?

Clique aqui e leia na integra a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 - Dispde sobre o
Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias: https:/www.planalto.gov.
br/ccivil_03/leis/I8069.htm.

Quer sabe mais sobre a LGPD?

Clique aqui e leia na integra a Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 - Lei Geral de
Protegdo de Dados Pessoais (LGPD). https:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/lei/113709.htm.

E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 20 do Cadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/resolucoes_old/Res_594_2017.htm
https://cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/resolucoes_old/Res_594_2017.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599

CRUVE

C Iho Regional de ica
Décima Regido

RESPONSABILIDADES E LIMITES DA PROFISSAO (Art. 23, 40 e 41)

“Etica ndo limita sua liberdade. Ela fortalece sua credibilidade com a
sociedade”

Como agir corretamente?

Respeitar os limites da profissao significa reconhecer o valor da atuagdo multiprofis-
sional e encaminhar, sempre que necessario, 0s pacientes a outros profissionais habili-
tados (médico, psicologo, profissional da educago fisica, esteticista, entre outros). Essa
postura fortalece a ética, promove a seguranga no cuidado em salde, contribui para a
valorizagdo da pratica nutricional fundamentada em conhecimento técnico-cientifico, pre-
servando a credibilidade da profissao e observa as regulamentagbes de outras profissdes.

0 encaminhamento deve ocorrer para 0s pacientes que estdo em atendimento nu-
tricional (consultario e por telenutrigdo) e fora do consultério, ou seja, quando a(o) nutri-
cionista & questionado, nas midias sociais, sobre um assunto que ndo faz parte das suas
competéncias técnicas, o publico das midias sociais deve ser orientado para procurar um
profissional habilitado para o devido atendimento.

Ato danoso Oqueé Exemplo de conduta na rede social
Negligéncia Agir com descuido, indiferenca Divulgar informagdes da nutrigdo sem
ou desaten¢ao, ndo tomando verificar a fonte ou sem considerar os
as devidas precaugoes. riscos para determinados pablicos (ex:

diabéticos, hipertensos, gestantes).

Imprudéncia Atuar sem cautela ou de forma Divulgar desafios de emagrecimento
precipitada, tomando atitude nas midias sociais sem orientagao
diferente da recomendada personalizads, incentivando
para aquela situagdo ou praticas alimentares restritivas
usando técnica proibida. (ex: 30 dias sem carboidrato).

continua
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Ato danoso

Oqueé

Exemplo de conduta na rede social

Impericia

Agir com inaptiddo ou ignorancia
por auséncia de qualificagdo
técnica ou conhecimentos.

Indicar/incentivar o uso de
fitoterapicos sem ter habilitag&o.
Indicar/incentivar o consumo

substancias ndo passiveis de prescrigdo
pela(o) nutricionista (medicamentos,
anabolizantes e outros).

Fonte: Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista, 2018

Entre os exemplos de préaticas que no fazem parte das atribuigdes dal(o) nutricionista
estdo: a prescrigdo ou aplicagao de injetaveis, a prescrigdo de medicamentos, a realizagdo
de procedimentos invasivos, a adogdo de técnicas sem respaldo técnico-cientifico ou ndo
regulamentadas, entre outros. Tais condutas, inclusive quando surgem por mensagens,
videos ou comentarios em midias sociais, configuram infragdo ética e podem trazer riscos
a salde de individuos e coletividades.

/Limites de atuacio

Procedimentos
invasivos

Técnicas sem
respaldo )

(o= im— o

Alo) nutricionista deve encaminha a outros
profissionai habilitados quando identificar que
d O fora de i i
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Para saber mais quais s30 as atividades obrigatorias da(o) nutricionista por area de
atuagao, consulte a Resolugdo CFN n° 600/2018 disponivel em: https:/cfn.org.br/wp-
-content/uploads/resolucoes/resolucoes_old/Res_600_2018.htm.

E onde isso esta no Cddigo de Etica e de Conduta?

No artigo 23, 40 e 41 do Cadigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.

PRECEITOS, CITACOES E DENOMINACOES MORAIS (Art. 3°)

“Comunicacgdo ética, ndo moral”

A Constituicao Federal de 1988, por meio do artigo 5°, paragrafo IV: “E livre a mani-
festag&o do pensamento, sendo vedado o anonimato’, garante a(o) nutricionista, como a
qualquer pessog, o direito de professar sua liberdade de opinido e expressdo bem como
ideologias religiosas, culturais, politicas e outras. Contudo, a expressao dessas ideologias
e a defesa de principios morais ndo devem estar associadas ao exercicio profissional nem
a publicidade relacionada a atuagdo como nutricionista.

A adocgdo de ideologias pertence ao ambito pessoal e privado, sendo fundamental o
discernimento de que tais pressupostos ndo sao regulamentadores da profissdo e ndo
podem direcionar a pratica profissional.

Assim, em sua comunicagao e publicidade, a(o) nutricionista deve adotar uma conduta
neutra, de promogao de salde, sem o uso de fundamentos ideolégicos como base de sua
atuagao, tampouco influenciar a sociedade a partir deles. Destaca-se, nesse sentido, o art.
3° do Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista, que estabelece o dever de respeitar
a vida, a singularidade e pluralidade sem discriminagdo de qualquer natureza. Ao priorizar
ou difundir apenas uma ideologia em sua pratica profissional, a(0) nutricionista pode incor-
rer em conduta em desacordo com o Cédigo de Etica e de Conduta.


https://cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/resolucoes_old/Res_600_2018.htm
https://cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/resolucoes_old/Res_600_2018.htm
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
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A identificag@o de uma convicg@o pessoal ndo deve levar d apresentagéo
de préticas religiosas, politicas ou ideolégicas como métodos de trata-
mento nutricional nem & promessa de resultados, como em “emagreci-

mento definitivo com a Biblia”

E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 3° do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599

RELACOES INTERPESSOAIS (ART. 29)

“Sua fala e a sua postura tém poder
e requerem responsabilidade”

SECAO Il

CRUE

Conselho Regional de Nutrigao
Décima Regiao
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Alo) nutricionista deve manter relagdes interpessoais cordiais e com linguagem res-
peitosa em todos os contextos de atuagao. S&o vedados atos que caracterizem agressao,
assédio, humilhagao, discriminagao, intimidagdo ou perseguigao por qualquer motivo con-
tra qualquer pessos, inclusive nas midias sociais. O respeito as diferengas, a dignidade e
aos direitos individuais e humanos sao essenciais para criar um ambiente seguro, ético e
acolhedor, tanto para individuos quanto para coletividades.

4 o Lo L .
As ferramentas de comunicagdo disponiveis nas midias sociais — como
stories, mensagens diretas (direct), comentdrios e aplicativos de mensa-
gens — facilitam o esclarecimento de dividas em tempo real e trazem agi-
lidade ao atendimento. No entanto, é fundomental manter uma postura
ética e profissional nesses espagos.
O respeito d manifestagdo de outros profissionais, clientes e ao pdblico em
geral, bem como o uso da cordialidade e da empatia, sGo principios essen-
ciais para uma comunicagéo adequada.
Prints de conversas nesses canais podem ser utilizados como evidéncia
em processos de apuragéo de dendncias, especialmente em casos que
envolvam auséncia de resposta, bloqueio de pacientes/clientes, ou con-
dutas inadequadas como grosseria, ironia ou discriminagdo.
Ainteragdo com seguidores deve ser respeitosa, livre de ofensas, precon-

ceitos e quaisquer formas de discriminagdo, como racismo, gordofobiag,

capacitismo, sexismo e outras.

Como agir corretamente?

Ao cultivar uma postura respeitosa, anticapacitista e inclusiva, a(o) nutricionista for-
talece a confianga, a empatia e o didlogo construtivo em suas relagdes profissionais. Essa
conduta valoriza a préatica ética, promove o bem-estar dos pacientes/clientes e contribui
para a formagao de um ambiente de trabalho e atendimento saudavel, seguro e colabo-
rativo.
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E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 29 do Cédigo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599

ESPECIALIDADES E PRATICAS
RECONHECIDAS E REGULAMENTADAS
(ART. 88)

“Como devo me referenciar?”

04
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E um direito da(o) nutricionista a divulgacdo da sua qualificacdo profissional, respei-
tando os procedimentos e regulamentagdes que definem as especialidades e a habilitagdo
para as praticas reconhecidas pela profissao.

No ambito das praticas reconhecidas para habilitagao da(o) nutricionista, estdo as Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS). Para atuar com as PICS é necessa-
rio formagao especifica com carga horaria minima e realizar a habilitagdo junto ao CRN-10,
por meio do link: https://pics.cfn.org.br/application/pics/index.

No caso das especialidades e o titulo de especialista, a(0) nutricionista deve registrar o
titulo concedido pela Associagdo Brasileira de Nutrigo (ASBRAN) ou por outra sociedade
de carater cientifico, bem como as residéncias em nutricdo no CRN-10. Para registrar, 0
profissional deve entrar em contato com o CRN.

Cumprir as normas e regulamentos definidos pelo Sistema CFN/CRN reforga a credi-
bilidade dalo) nutricionista, demonstra compromisso com a ética e fortalece a confianga
da sociedade. Essa postura valoriza a profissao, assegura a qualidade dos servigos presta-
dos e contribui para o reconhecimento da nutricdo como ciéncia e pratica social.

Para saber mais sobre as Especialidades reconhecidas pelo Sistema CFN/CRN e o
titulo de especialista, acesse a Resolugdo CFN n° 689, de 04 de maio de 2027, disponivel
em: https://cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/codigo-de-etica.pdf.

Para saber mais sobre o exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em
Salde (PICS), acesse a Resolugdo CFN n° 679, de 19 de janeiro de 2021, disponivel em:
https:/cfn.org.br/manual-telenutricao/.

Para saber mais sobre a Fitoterapia, acesse a Resolugdo CFN n° 680, de 19 de janeiro
de 2021, disponivel em: https:/cfn.org.br/e-nutricionista/.

Apbs a habilitagio e o registro da especialidade a(o) nutricionista pode inserir as infor-
macgdes na sua identificagéo profissional conforme demostrado na pag. 15.

Atuar em éreaq, especialidade ou com préticas néo regulomentadas pelo
Sistema CFN/CRN, como por exemplo, ortomolecular, quéntica, biorresso-
néncia magnética, soroterapia, thetahealing, terapia multidimensional, ozo-
nioterapia, constelagdo familiar, radiestesia, naturopatia, iridologia, entre

outras, juntamente com a nutri¢do, caracteriza infragdo ética.



https://pics.cfn.org.br/application/pics/index
https://cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/codigo-de-etica.pdf
https://cfn.org.br/manual-telenutricao/
https://cfn.org.br/e-nutricionista/
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E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 88 do Cadigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.

TELENUTRICAO (Art. 88)

“Onde a nutrigdo encontra a tecnologia”

A telenutricdo &€ uma modalidade de atendimento realizada por meio de Tecnologias
da Informagdo e Comunicagao (TICs), permitindo que a(o) nutricionista realize orientagdes
e acompanhamento nutricional a distancia de forma segura, ética e eficiente. Alo) nutri-
cionista deve observar as normas estabelecidas pelo Sistema CFN/CRN, garantindo que
a préatica esteja em conformidade com a regulamentagao vigente, respeitando a confiden-
cialidade, a ética profissional e os limites de sua atuagao, conforme orientagdes do Manual
Prética de Telenutricdo do Conselho Federal de Nutri¢8o, disponivel em Manual Pratico de

Telenutricao.

Como agir corretamente?

0O cadastro no sistema e-Nutricionista € gratuito, rapido e obrigatério para a realizagdo
da Telenutri¢do. Ele deve ser realizado antes da(o) nutricionista iniciar a prestagdo de servi-
co. Acesse o link do e-Nutricionista - Conselho Federal de Nutrigdo: https://enutricionista.

cfn.org.br/application/enutri/index.

Clique em "FAZER CADASTRO".

Valide sua inscrigao, preenchendo os dados solicitados: CPF, nome completo, nimero
da inscrigdo profissional principal e CRN.

Confirme seus dados, clicando no seu nome.

Preencha as informagoes solicitadas e clique em “CONCLUIR E ENVIAR".


https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
https://cfn.org.br/manual-telenutricao/#page/1
https://cfn.org.br/manual-telenutricao/#page/1
https://enutricionista.cfn.org.br/application/enutri/index
https://enutricionista.cfn.org.br/application/enutri/index
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( Se vocé é recém-inscrito no CRN, deverd aguardar 40 dias para atualiza- )
¢do do banco de dados do CFN e, entdo deveré proceder seu cadastro no
sistema e-Nutricionista, durante este periodo vocé também poderd tra-
balhar com a telenutricdo.

Consulta e acompanhamento de nutrigdo realizados de maneira remota
fazem parte da telenutricdo e é denominado atendimento nutricional por
teleconsulta. Este atendimento é mediado por TICs, com comunicagéo sin-

crona e/ou hibrida entre nutricionista e cliente localizados em diferentes

espagos geograficos, desde que mantido o carGter privativo e confidencial.

Assincrona: a interagao entre os individuos nao ocorre
em tempo real, ou seja, ndo acontece comunicagio

imediata entre o nutricionista e o cliente. Os dados sdo

coletados, armazenados e enviados, e a comunicagao
pode variar de acordo com o tempo de cada um.

Nutricionista Cllente
Sincrona: permite interatividade imediata entre os \?
individuos, de forma on-line, em que o nutricionista e
o cliente estdo conectados ao mesmo tempo. Essa é a +
forma de interagdo que mais se assemelha a presencial.
Nutrcionista cliente
+ Hibrida: combina as duas formas de interacao,
assincrona e sincrona.
Nuidenista ciints

Automatica: transmite os dados do cliente
automaticamente, gerando um relatério regular que
permite © menitoramento desses dados a distancia.

Fonte: Manual Pratico de Telenutricdo/CFN

O atendimento nutricional, incluindo os retornos, deve ser redlizado de
forma sincrona. A prescrigdo dietética néio deve ocorrer sem a realizagéo

prévia de teleconsulta sincrona entre nutricionista e cliente.
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Posso atender por telenutrigdo pessoas de todo Brasil e exterior?

A telenutrigdo pode ser aplicada por nutricionistas brasileiros a qualquer pessoa bra-
sileira ou estrangeira, que esteja no Brasil.

Em caso de atendimento de pessoas que estejam no exterior, a(0) nutricionista devera
cumprir a legislagdo do pais que deseja atuar para regularizar o exercicio profissional.

Al0) nutricionista brasileiro residente no exterior que realizar telenutrigo para pesso-
as residentes no Brasil devera manter inscrig&o ativa no CRN da jurisdi¢ao correspondente
ao seu enderego de referéncia em territério nacional.

Quer saber mais sobre a telenutri¢cao?

Manual da Telenutrigdo: https:/www.cfn.org.br/manual-telenutricao/.

Resolugdo CFN n° 760, de 22 de outubro de 2023: https:/sisnormas.cfn.org.br/
viewPage.html|?id=760.

E onde isso esta no Cadigo de Etica e de Conduta?

No artigo 88 do Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista.

Clique aqui para ler na integra o Cadigo de Etica e de Conduta.



https://www.cfn.org.br/manual-telenutricao/
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=760
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=760
https://sisnormas.cfn.org.br/viewPage.html?id=599
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E possivel exercer influéncia de forma ética, responsével e fundamentada em evidén-
cias cientificas. Ao produzir e divulgar conteddos relacionados a ciéncia da nutrigao, a(o)
nutricionista deve observar os seguintes aspectos:

- Embasamento cientifico: Importante que a informagao veiculada seja baseada em
evidéncias cientificas, sem extremismos, preconceitos, jargdes, sensacionalismo ou
terrorismo nutricional.

- Linguagem e clareza: O embasamento cientifico ndo é suficiente para a compreen-
s3o da orientagdo. Deve ser “traduzida” para ser entendida de forma adequada de
acordo com o pablico.

« Curtidas e compartilhamentos: Ao utilizar perfil profissional, recomenda-se veri-
ficar a fonte e avaliar criticamente o contetdo antes de compartilha-lo, evitando
endossar informag6es falsas, discriminatorias ou contrérias as normas éticas apli-

caveis a profissao.

Abaixo, citamos algumas estratégias para comunicar e influenciar com técnica e ética:

1) Defina seu objetivo

Estabelega de forma clara o que vocé deseja alcangar. Quanto mais definido o objetivo,
maior a clareza para o publico.

Pergunte-se:
Qual é a principal mensagem que quero transmitir ao pablico?

Exemplo de objetivo: Conscientizar a pratica de uma alimentagao saudavel em adoles-
centes por meio da divulgagao de informagdes técnicas em linguagem acessivel.

2) Defina seu pablico-alvo
Conhecer o piblico é essencial para direcionar a comunicagdo de forma assertiva.
Identifique faixa etaria, interesses, desafios e expectativas.
Adapte a linguagem ao nivel de conhecimento do pablico.

Respeite singularidades, evitando generalizagBes e esteredtipos.
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3) Estruture seu perfil

Siga as orientagBes de identificagdo descritas na pag. 15.

Seu perfil € o primeiro contato que as pessoas terdo com vocé. Ele precisa explicitar
sua qualificagdo e responsabilidade profissional, além de transmitir credibilidade e trans-
paréncia.

Mantenha informacgGes claras, atualizadas e verdadeiras.
Destaque qualificagBes e experiéncias sem exageros ou titulos indevidos.
Evite termos que possam induzir a erro ou gerar falsas expectativas.

Exemplo: “Nutricionista com experiéncia em Alimentagdo Escolar” é diferente de se
autodenominar “Especialista em Alimentagdo Escolar” sem o registro da Especialidade do
CRN.

4) Planeje seu conteddo

O conteldo é o principal meio para influenciar com referéncia.
Baseie-se sempre em evidéncias técnico-cientificas.
Use linguagem acessivel, mas sem perder a precisao.

Estruture um calendario de postagens, interagoes, lives/palestras ou materiais edu-
cativos.

Nao prometa resultados, ndo use sensacionalismo ou compartilhe informagées sem
respaldo.

Pergunte-se:

A postagem tem como foco a promog&o da salde?

A postagem esta baseada em evidéncias técnico-cientificas?
Respeita o Cadigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista?
Estou agindo com decoro?

Exemplo: ao falar sobre beneficios de um alimento, explique os efeitos comprovados.
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5) Defina como sera a comunicagao com o pablico

A comunicagao deve ser construida com clareza e respeito.

Escolha os canais adequados (midias sociais, sites, blogs, palestras, artigos, atendi-
mentos).

Defina a frequéncia de contato com o pablico.
Adote uma postura empatica, profissional e respeitosa em todas as interagoes.
Proteja a privacidade das pessoas e seja transparente na forma de se comunicar.

Exemplo: em midias sociais, interaja de forma respeitosa nos comentarios; em pales-
tras, valorize perguntas e opinides.

6) “Pedalada Etica” - Tenha um perfil identificado, objetivo e ético

0 termo “pedalada ética" ndo & consagrado ou reconhecido no 8mbito do Sistema
CFN/CRN. No entanto, podemos utilizd-lo de forma critica para descrever condutas que
buscam burlar ou manobrar as normas do Cadigo de Etica e de Conduta dalo) nutricionista,
ainda que configurem, de fato, violagBes aos principios que regem a atuagao profissional
dalo) nutricionista.

Um exemplo disso € o uso de perfis descaracterizados ou alternativos nas midias
sociais, nos quais a(o) nutricionista se manifesta a partir de seu saber e de sua autoridade
técnica, permanecendo sujeito as responsabilidades éticas e legais da profissdo. Nesses
casos, embora o perfil ndo se apresente explicitamente como profissional, ele é utilizado
para divulgar contetdos relacionados a nutrigao, muitas vezes de carater sensacionalista,
realizar estratégias de marketing ou emitir opinides que nao seriam aceitaveis em um perfil
profissional identificado, com o objetivo de ampliar o0 engajamento e aumentar o nimero
de seguidores.

E fundamental que a(o) nutricionista compreenda que sua atuag&o digital deve refletir,
sempre, sua conduta técnica e ética — independentemente do perfil utilizado. Ocultar a
identidade profissional para publicar promessas de resultados, recomendagtes sem res-
paldo técnico-cientifico ou informagdes enganosas € uma forma de desresponsabilizagdo
que compromete a credibilidade da profissdo e pode configurar infragéo ética.
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Agir com transparéncia, responsabilidade e em conformidade com o Cadigo de Etica
e de Conduta da(o) nutricionista & essencial para fortalecer a valorizagdo da nutricdo e
promover a salde de forma integra, tanto no ambiente fisico quanto no digital.
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CRUE

Conselho Regional de Nutrigao
Décima Regiao




CRUVE

J b7

Décima Regido

Grande parte das dendncias entre 2023 e 2025 estiveram relacionadas a atuagao
dalo) nutricionista nos meios de comunicagao e informagao, especialmente a publicagtes
nas midias sociais.

Essas denlncias evidenciam a importancia de uma atuagao ética e responsavel nas
plataformas digitais, em consonancia com o Cédigo de Etica e de Conduta dalo) nutricio-
nista.

As infrages mais recorrentes nesse periodo incluiram:

« Auséncia de identificagdo profissional adequada nas midias sociais;

« Estratégias de captagdo de clientes/pacientes por meio de mensagens sensacio-
nalistas ou enganosas;

« Divulgagéao de informagbes sem respaldo técnico-cientifico ou base em evi-
déncias robustas;

« Divulgagao de previsdo de resultados;

« Divulgagao de imagens corporais atribuidas a resultados;

- Divulgagao de protocolos e técnicas ndo cientificamente comprovadas;

- Disseminagao de preceitos, citagdes e denominagdes religiosas relacio-
nadas a nutrigao;

« Disseminagdo de desinformagdes e fake news;

« Divulgagao de valores de servigos em Nutrigdo com sorteios e promogoes;

- Divulgagdo de atividades privativas de outras profisses, como aplicagdo de injeta-

veis, prescrigdo de medicamentos, entre outras.
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Também foi observado um crescimento expressivo nas infragdes ao Artigo 40 do Co-
digo de Etica e de Conduta da(o) nutricionista nos Gltimos anos, além do aumento na rein-
cidéncia de infragBes aos Artigos 38, 39, 61, 62, 63, 64 e 65.

Para que a(o) nutricionista esteja consonancia com as normativas da profissao e essa
realidade de denUncias seja transformada, cada um de nés, enquanto profissionais devi-
damente habilitados, pode e deve fazer a sua parte, se comprometendo com uma conduta
ética, valorizando a atuagdo de Nutricionistas comprometidos com a satde dos individuos
e coletividades.

Transformando a Nutrigdo de verdade em beneficio da satde da sociedade.

CANAL DE DENUNCIA DO CRN-10

0 canal de dendncias do CRN-10 é o meio oficial de recebimento de dendncias de
origem ético-disciplinar e esta disponivel no site do CRN-10 por meio do link: https:/de-
nuncias.crn10.org.br/.

FALE COM AETICA

0 "Fale com a Etica” do CRN-10 tem como objetivo oferecer orientagao qualificada e
esclarecimentos, contribuindo para o exercicio profissional ético, responsavel e alinhado
as normas do Sistema CFN/CRN.

— o
<) Fale com a Etica

E-mail Fale com a Etica: falecomaetica@crn10.0rg.br.



https://denuncias.crn10.org.br/
https://denuncias.crn10.org.br/
mailto:falecomaetica%40crn10.org.br?subject=
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CONTATO

Conselho Regional de Nutrigio da Décima Regi&do (CRN-10).

R. Gen. Liberato Bittencourt, 1475, 10° Andar, Florian6polis/SC, CEP 88070-000 - Edi-
ficio Globo Tower.

Material produzido por Conselho Regional de Nutrigao da Décima Regi&o (CRN-10).
- Telefone: (48) 3222-1967.

- Instagram: https:/www.instagram.com/crn10sc/.

- E-mail: crn10@crn10.0rg.br.
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